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Docentes 
y alumnos 
unidos por la 
pandemia

Resiliencia y 
crecimiento 
ante la 
adversidad

El pasado 1 de abril, con motivo 
de la celebración del Día Mundial 
de la Educación, y de una forma 
especial por la unión del mun-
do en estado de confi namiento, 
Scholas organizó dos ciberen-
cuentros: uno de 120 estudiantes 
de 60 países y otro de docentes.
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Recursos 
para la salud 
mental y 
física en casa

Benefi cios 
de aprender 
online

C uenta atrá s
para que los
niños salg an

La sociedad española está inmer-
sa en una situación excepcional 
desde que se declaró el estado de 
alarma debido a la crisis sanitaria 
causada por el coronavirus. Ante 
una fase de tal incertidumbre, es 
de especial relevancia trabajar y 
controlar la salud mental, tanto la
de los niños como la de los más 
mayores. Ofrecemos recursos de 
nutrición, juegos y deporte.

L O S E X P E R T O S A P L A U DE N  L A  DE CI SI Ó N
P E R O  A L E R T A N  DE L  I M P A CT O  
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Cuenta atrás para 
que los niños 
puedan salir 

SARAY  MARQ U ÉS
smarq ues@magisnet.com

Cuando en Bélgica se tomaron medi-
das para frenar la pandemia de co-
ronavirus Covid-19, entre ellas el cie-
rre de centros educativos, el pasado 
12 de marzo, al día siguiente había 
menos coches pero se veían más ni-
ños en bicicleta, recuerda Irene Ca-
bré, profesora en la escuela europea  
de Berkendael. Allí se ha mantenido 
la recomendación de permanecer en 
el domicilio y, al salir, respetar las 

cuanto comenzaron a flexibilizarse 
las medidas, el primer colectivo en el 
que se pensó fue el de los niños, niñas 
y adolescentes.  

Ahora España sigue los pasos de 
Italia y, tal y como anunció el presi-
dente Pedro Sánchez, a partir del 27 
de abril los niños podrán volver a pi-
sar la calle, en salidas limitadas y su-
jetas a condiciones. Por ejemplo, en 
Portugal, los niños pueden salir con 
un máximo de dos personas a dar un 
paseo dentro de su concejo o distrito. 

Los niñ os primero
Hasta ese momento, desde el Gobier-
no se había insistido en la virulencia 
de la pandemia en España para jus-
tificar que los niños no hayan podi-
do salir, como sí los adultos con cau-
sa justificada, en estos 45 días. Ni 
siquiera a las zonas comunes de sus 
edificios, en el caso de que las haya. 
Distintas iniciativas han surgido para 

normas sanitarias, lo que supone 
que un policía puede recordar a un 
grupo de adolescentes en una plaza 
la necesidad de mantener la distancia 
mínima, pero no pedirles explicacio-
nes por estar en la calle. Los niños no 
tienen prohibido salir, pero se reco-
mienda prudencia a las familias. 

En un vistazo a otros países del en-
torno, como Portugal, Francia o Ale-
mania, Bélgica es la norma y España, 
que optó el 14 de marzo por un con-
finamiento radical en el caso de los 
menores, la excepción. En Italia, en 

reclamar una flexibilización, como la 
carta abierta al Gobierno y al Minis-
terio de Sanidad promovida por Hei-
ke Freire, con más de 300 firmas de 
profesionales vinculados a la infan-
cia. Para Freire, que el real decreto 
del estado de alarma no mencione ni 
una sola vez a la infancia y cite hasta 
tres veces las necesidades de los pe-
rros es una señal. "Un niño o niña, 
para un desarrollo saludable, necesi-
ta tres o cuatro horas de juego espon-
táneo al aire libre. La OMS habla en 
caso de pandemia de al menos una 
hora al día para que se desarrollen 
bien". El pasado sábado celebraba la 
noticia de que los niños podrán salir: 
"Ya era hora. Esperemos que el 27 se 
haga realidad y se aborde como un 
derecho, no como un capricho o una 
cesión a la presión de padres "que no 
soportan a sus hijos más en casa". 

El sociólogo y ex Alto Comisionado  
para la Lucha contra la Pobreza In-
fantil Pau Marí Klose reconoce que 
una de las mayores preocupaciones 
son los posibles efectos psicológicos. 
Hace unas semanas, una revisión en 
la revista The Lancet hablaba de una 
probabilidad cuatro veces superior de 
estrés postraumático en niños que en 
adultos. "De hecho, Francia en su de-
creto explicitaba que se debía respe-
tar la salida de los niños a airearse 
para garantizar su equilibrio mental 
y psicológico, como lo hacían las órde-
nes de distintos lander en Alemania. 
Mientras, Dinamarca, lo primero que 
hizo antes de extender por completo 
su actividad empresarial fue abrir las 
escuelas infantiles, en reconocimien-
to de que los niños son especialmen-
te vulnerables, tienen un límite que 
conviene no traspasar", relata. 

Las salidas deberán cumplir unas condiciones de tiempo, duración, higiene y distanciamiento social. Es imprescindible informar a los niños y niñas de esas condiciones. © JUAN AUNIÓN

INFANCIA

b El 27 de enero podrán pisar la calle, 
con determinadas restricciones.
b Los expertos aplauden esta 
flexibilización y alertan del impacto de 
un confinamiento tan estricto. 

PAU  MARÍ  K LOSE 
Soció logo y  ex p erto 
en inf ancia

H EIK E F REIRE
Def ensora de los derechos 
de la inf ancia

“L os niños son
especialmente
v ulnerab les,
tienen un lí mite
que conv iene no
traspasar”

“L a O MS hab la en
caso de pandemia
de al menos una
hora al dí a al aire
lib re para que se
desarrollen b ien”
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Infancia confinada es un pro-
yecto puesto en marcha por 
los sociólogos Marta Martínez 
Muñoz, de Enclave de Evalua-
ción, e Iván Rodríguez Pascual, 
de la Universidad de Huelva, 
para analizar las vivencias, in-
quietudes y preocupaciones de 
los niños ante esta situación, 
en base a un cuestionario on-
line, con una muestra de 425 
niños sobre todo de la Comu-
nidad de Madrid, la Comuni-
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¿Dónde está este límite? Amaya Pra-
do es psicóloga educativa y miembro 
del Consejo General de la Psicología 
de España. Reconoce que es muy im-
portante que se haya anunciado esta 
salida gradual. "En la mayor parte de 
los trastornos psicológicos y psiquiá-
tricos se necesita una media de seis 
meses para considerarlos como tal. 
No estamos hablando de trastornos, 
pero sí de sintomatología de estrés 
postraumático, como miedo a salir 
y a contagiarse, que con una salida 
gradual en parte puede paliarse, evi-
tando que dificultades que ahora son 
leves o moderadas se agraven". 

Prado habla de una especie de esca-
lada en cuanto a las dificultades emo-
cionales de los niños en este tiempo, 
incluso en familias sin problemas 
previos: "Al principio hubo una adap-
tabilidad bastante buena, los niños 
entendieron muy bien el mensaje de 
Quédate en casa, vieron que había un 
objetivo muy claro, y los padres, equi-
librando muchas cosas, han intenta-
do hacerlo lo mejor posible. Lo vivie-
ron como una novedad. Pero poco a 
poco han ido surgiendo alteraciones 
en los más pequeños". La psicóloga 
explica cómo han observado más di-
ficultades en el sueño, con pesadillas, 
miedos justo a la hora de acostarse o 
durante la noche, y problemas tam-
bién en la expresión y regulación de 
las emociones, con rabietas inespe-
radas e irritabilidad. "Vemos niños 
que se saltan continuamente los lí-
mites con alteraciones conductuales, 
no como forma desafiante sino como 
una manera de reaccionar ante algo 
que no saben cómo gestionar", prosi-
gue. Y se empieza a apreciar también 

apatía e hipoactividad: "Hay niños 
que si el papá o la mamá les invitan 
a acompañarles a la calle, aunque 
solo sea bajar a tirar la basura, ya no 
quieren salir".

Derech os no confinados
Clara Martínez es directora de la Cá-
tedra de Derechos del niño de Co-
millas Icade. Junto con el actual di-
rector de Derechos de la Infancia y 
de la Adolescencia, Gabriel Gonzá-
lez-Bueno, y con Carlos Becedóniz e 
Isabel Lázaro, elaboró una guía en 
2015 para detectar el impacto en la 
infancia y la adolescencia de las dis-
posiciones normativas. Reconoce que 
en esta crisis el enfoque de infancia 
ha estado ausente. "Las medidas del 
estado de alarma afectan a los dere-
chos de toda la población, pero, una 
vez más, evidencian que en la cabeza 
de los gobernantes no están los niños, 
que son personas con los mismos de-
rechos, no se piensa en analizar el im-
pacto en los derechos de los niños, los 
más claramente afectados esta vez en 
cuanto a su derecho a la libre circula-
ción", comienza. 

"Los efectos físicos, psicológicos y 
emocionales del confinamiento so-
bre los niños son mucho más graves 
que sobre los adultos por sus carac-
terísticas y el momento evolutivo en 
que se encuentran. Pero, además, ¿se 
ha pensado en derechos en relación 
a determinados colectivos como los 
2,4 millones de niños en riesgo de po-
breza y exclusión o los 17.000 niños 
que viven dentro del sistema de pro-
tección? ¿Cómo se está garantizando 
su derecho a no sufrir violencia en 
el caso de aquellos que la sufren en 
casa? ¿Se ha recordado que el 80% de 
los casos de abuso sexual en menores 
se dan en el ámbito intrafamiliar y 
que conviviendo 24 horas con el abu-
sador hay una multiplicación del ries-
go exponencial, al tiempo que se invi-
sibiliza más?", abunda. 

En este sentido, recomienda dar un 
vistazo a las 100 medidas para la in-
fancia elaboradas por la Plataforma 
de Infancia, con 67 organizaciones 
que trabajan en este ámbito. El Comi-
té de Derechos del Niño de Naciones 
Unidas y el Consejo de Europa cuen-
tan también con documentos especí-
ficos. "No es algo que digan solo las 
ONG. Distintos organismos recalcan 
que es el colectivo que más riesgo tie-
ne de ver desatendidos determinados 
derechos. Sí, es una pandemia y en 
España se ha tomado la decisión de 
declarar un estado de excepción, pero 
conviene tener presente que si aho-
ra se modifica la norma no es para 
aliviar la vida de las familias. Este 
enfoque es limitado. Como subrayó 
la secretaria general del Consejo de 
Europa, Marija Pejcinovic Buric, "los 
niños pueden estar confinados, pero 
sus derechos no". Martínez insiste 
en que esta crisis ha constatado que 
otros países nos llevan bastante ven-
taja en la incorporación de un enfo-
que de infancia a sus políticas, pro-
gramas y legislación. 

Aunque tarde, la pelota está en el 
tejado de las familias y es el momen-
to de mostrar la misma ejemplaridad 
en el cumplimiento de medidas que 
hasta ahora para no poner en riesgo 
todo lo avanzado. M

Infancia Confinada, un proyecto 
para dar voz a los menores
U na inv estig ació n 
analiz a las inquie-
tudes de niños 
y niñas ante una 
situació n insó lita.

L as medidas a corto 
y larg o plaz o se enf o-
can a las situaciones 
personales y socia-
les má s complej as. 

dad Valenciana, Cataluña y 
Andalucía, la mayoría de 10 a 
14 años. "Constituyen el 17% 
de la población. Queríamos 
darles el protagonismo. Está-
bamos viendo que surgían un 
montón de tips para tenerlos 
entretenidos en casa pero que 
la infancia solo estaba presente 
desde un relato adulto", arran-
ca Martínez, que expone que 
como investigadora ha consta-
tado con esta crisis "lo difusa, 
compleja y elástica que puede 
ser la aplicación del interés su-
perior del menor". 

"Con sus respuestas hemos 
comprobado cómo  sus preo-
cupaciones son muy similares 
a las de las personas adultas 
(que pueda morir un familiar, 
la soledad de sus abuelos, que 
puedan perder el trabajo sus 
padres, que pueda estar infec-

tado, que dure mucho). Mien-
tras la sociedad insiste en usar 
el concepto infantil como in-
sulto ellos muestran una sen-
satez enorme al percibir esta 
situación", explica Martínez. 

"El discurso adulto ha sido 
muy duro, se les ha llamado 
vectores de transmisión o fo-
cos de infección para justifi-
car su confinamiento estricto, 
pero la inmensa mayoría de los 
encuestados lo aceptan y aun-
que les parece extraño que su 
padre pueda bajar a comprar o 
que ese señor baje cuatro veces 
con el perro y ellos no puedan 
salir, entienden que es por un 
bien colectivo", añade Iván Ro-
dríguez que considera que esta 
crisis ha puesto de relieve que 
somos "una sociedad invisibi-
lizadora de los niños y niñas y 
de sus derechos". M

Los más vulnerables 
entre los vulnerables

S.  M.
smarq ues@magisnet.com

"Somos conscientes de la rea-
lidad que viven muchos niños 
y niñas, en hogares de 40 o 50 
m2 y de su necesidad de salir 
a la calle a oxigenarse", aseve-
ró Pedro Sánchez el sábado. 
El porcentaje de menores de 
18 años en situación de haci-
namiento, según la Encuesta 
de Condiciones de Vida, es un 
6,4%; el 14,1% en hogares bajo 
el umbral de la pobreza. Ade-
más,  un 17,4% vive en vivien-
das poco adecuadas (goteras, 
humedades, etc), un 25,3% si 
están en situación de pobreza.

Desde la Dirección de Dere-
chos de la Infancia y de la Ado-
lescencia también se ha apor-
tado a Sanidad un documento 
de propuestas para la salida, 
"empezando por los más pe-
queños y por aquellos en los 
que su situación personal o so-
cial sea más complicada (niños 
y niñas en el sistema de protec-
ción, con discapacidad…)". 

"A más largo plazo hay que 
seguir atentos a las conse-
cuencias para la salud física 
y mental y el bienestar de los 
niños y niñas que está tenien-
do la epidemia en muchos as-
pectos, desde los más persona-
les (como la perdida de seres 
queridos o la exposición a la 
violencia en el hogar) hasta 
los más generales (previsible 
incremento de la pobreza in-
fantil o el abandono escolar)", 
apunta su director, Gabriel 
González-Bueno, mencionan-
do la importancia de la conti-

nuidad de las medidas urgen-
tes para proteger los hogares 
vulnerables con un Ingreso Mí-
nimo Vital que tenga muy en 
cuenta la presencia de niños y 
niñas en los hogares". M

C ondiciones para 
una salida seg ura

1 Dentro de los menores, P edro 
Sá nchez  anunció  q ue los niñ os de 
0  a 1 2  añ os tendrá n p rioridad, to-
mando como ref erencia la L ey  de 
Salud P ú blica. 
2 E n el inf orme elaborado p or los 
ex p ertos p ediá tricos con el q ue 
trabaj a el M inisterio de Sanidad se 
habla de salidas de media hora con 
un adulto resp onsable, con masca-
rilla tambié n en el caso de los niñ os, 
sin la p osibilidad de usar colump ios 
y  mobiliario urbano y  manteniendo 
la distancia de seguridad. E l doctor 
L uis Sancho P é rez , j ef e de p edia-
trí a del H osp ital Q uiró nsalud Sur 
recuerda q ue mientras q ue el dis-
tanciamiento social seguro es de 
dos metros, lo es en interior o ex te-
rior sin v iento. " Si hay  v iento hay  q ue 
aumentarlo a 4 , 5  o 1 0  metros, segú n 
su intensidad" , señ ala. 
3 Sav e the Children ha elaborado 
sus recomendaciones. H abla de 
una salida diaria de una hora en un 
radio de un k iló metro del domicilio, 
incluidos esp acios v erdes y  mante-
niendo los p arq ues inf antiles cerra-
dos. E n caso de q ue se  establez can 
horarios, p ide al menos dos p osibles 
turnos de salida p ara f acilitar el tele-
trabaj o y  la conciliació n. Si la salida 
es gradual, aconsej a q ue comience 
p or los niñ os de 0  a 6  añ os. 

La luz al final del "pasillo" está más lejos para unos que para otros. © YANUKIT

z

niñ os en E sp añ a v iv en en 
situació n de hacinamiento, 
un 1 4 ,1 %  en hogares p obres.

niñ os han sido v í ctima de 
maltrato p or alguna p erso-
na q ue debí a cuidarles, se-
gú n Sav e the Children.

6,4% 

25%
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L a v ida en una b olsa
J Hace unos años leí la nove-
la de Ramon Solsona titulada 
L’home de la maleta. Se trata 
de una obra que explica las 
peripecias de un anciano que 
se ve obligado por las circuns-
tancias a vivir una temporada 
con cada hijo. Cada cambio de 
domicilio comporta tener que 
preparar la maleta con las 
pertenencias, de ahí el título 
del libro. En aquel momento 
me emocionó. Hace un tiem-
po tuve la ocasión de visitar 
algunas personas mayores 
institucionalizadas y volví a 

Los niveles de actividad de los menores 
en línea han alcanzado un nuevo máxi-
mo en las primeras semanas de abril en 
países como España, Francia o Italia. Se-
gún un análisis realizado por la platafor-
ma de seguridad Qustodio, el tiempo on-
line ha aumentado en un 80% durante 
el horario escolar si lo comparamos con 
enero, cuando los menores seguían asis-
tiendo de forma presencial a las aulas.

Sin embargo, no solo el tiempo que pa-
san frente a las pantallas ha sufrido gran-
des cambios, también su comportamien-
to en línea durante el horario escolar. En 
estos países, donde ha desaparecido el 
tiempo de inactividad online motivado 
por el horario escolar, el aumento gra-
dual de las sesiones en línea, que solía 
alcanzar su punto máximo en las horas 
inmediatamente posteriores a la escuela 
y antes de la hora de la cena, ha sido sus-
tituido por un rápido incremento de la 
actividad, que se produce mucho antes, 
alrededor de las 10 de la mañana, y que 
se mantiene a lo largo del día. Esto se tra-
duce en entre 8 y 10 horas extra de pico 
de actividad a lo largo de un día normal. 
Este aumento, aunque en parte motiva-
do por el tiempo que dedican a clases y 
tareas en línea, ha eliminado el saludable 
período de inactividad durante el horario 
escolar "analógico" anterior a Covid-19.

"Los cierres provocados por el Covid-19 
han llevado la actividad en línea a nuevos 
límites", afirma el CEO y cofundador de 

Añ o 1 5 3 . Nú mero 1 2 . 2 3 7
D irector:  J osé Marí a de Moy a 
( j m oy a@ m ag isn et . com ) .  
R edactor j ef e:  D ieg o F ran cesch  
( df ran cesch @ m ag isn et . com ) .  
R edacció n:  A driá n  A rcos ( E du car) , S aray  
Marq u és ( A ct u alidad) , J osé Marí a Mora 
( diseñ o) , A in h oa A z abal , L au ra T orn ero 
( secret aria de redacció n ) , P ablo R ov ira 
( C om u n idad V alen cian a) .  
C olab oradores:  R odrig o S an t odom in g o, 
Mar V illasan t e, Milag ros A sen j o, G em a 
E iz ag u irre, Man u el C arm on a, A m an da 
S alaz ar, J org e Z orrilla ( f ot og raf í a) , S on ia 

CON TODA I NTENCI Ó N

Los menores pasan un 80% más 
de tiempo conectados en casa

B arrado ( L a R ioj a) , A lba T ardó n  ( C ast illa y  
L eó n ) , T eresa Á lv arez  ( C ast illa- L a Man ch a) , 
B eat riz  G á m ez  ( Madrid) , D olores S á n ch ez  
J aim e, A n a B elén  de la R osa, A lba L lan os.

Siena E ducació n S. A . 
D irector g eneral:  J osé Marí a de 
Moy a.  Suscripciones:  B orj a B eriá in  
( su scrip cion es@ m ag isn et . com ) .  P ub licidad:  
E len a C asero y  G u st av o C ot a ( p u blicidad@
m ag isn et . com ) .  E l Mag ist erio E sp añ ol.  
D epó sito leg al:  M- 1 9 5 - 1 9 5 8  I S S N  1 1 3 1 -
8 3 3 3 .  T odos los derech os reserv ados.
E st a p u blicació n  n o p u ede ser rep rodu cida 

n i en  t odo n i en  p art e, n i reg ist rada en , o 
t ran sm it ida p or u n  sist em a de recu p eració n , 
en  n in g u n a f orm a n i p or n in g ú n  m edio, sea 
m ecá n ico, f ot oq u í m ico, elect ró n ico, p or 
f ot ocop ia o cu alq u ier ot ro, sin  p erm iso p rev io 
p or escrit o de la edit orial.  

E l Mag ist erio E sp añ ol n o se iden t if ica 
n ecesariam en t e con  las op in ion es y  
crit erios de su s colaboradores, n i dev u elv e 
n i m an t ien e corresp on den cia sobre los 
orig in ales.

R edacció n y A dministració n :  C alle 
J osé A bascal, 5 5 , en t rep lan t a iz da.  28 003  
Madrid.  T els:  9 1  5 1 9  9 1  3 1 .  F ax :  9 1  4 4 1  5 5  03 .   
Suscripciones:  9 1  5 1 9  9 1  3 1 .  A dministració n 
y pub licidad:  9 1  5 1 9  9 5  1 5 , E m ail:  p u blicidad@
m ag isn et . com .   D eleg ació n en la 
C omunidad V alenciana:  C alle P ascu al y  
G en í s 1 0.  5 º D , 4 6 002 V alen cia.  T el/ F ax :  9 6  3 5 2 
3 7  5 1 .   I mprime:  I m p resa N ort e S L U , G ru p o 
H eraldo.  T el 9 7 6  1 8  6 4  28 .  

Qustodio, Eduardo Cruz. "Esto ha llegado 
a expensas del tiempo de inactividad que 
es clave para el bienestar digital de los 
niños. Aunque la mayoría de las escuelas 
incluyeron algún tiempo en los disposi-
tivos como parte de su plan de estudios, 
en general, eran lugares de aprendizaje 
fuera de línea, haciendo de la escuela un 
descanso fiable de las vidas llenas de pan-
tallas de nuestros niños. Con el regreso a 
la escuela aún incierto y probablemente 
varios meses de descanso, es importante 
que los padres creen rutinas para actuar 
como los nuevos amortiguadores contra 
la excesiva actividad en línea".

 Para Joan Amorós, psicólogo, CEO y co-
fundador de Desconnexions, "en países 
como España, donde no se permite a los 
niños salir de casa y su único contacto 
con el mundo exterior es a través de la 
tecnología, sabemos que desconectarse 
durante 24 horas puede ser imposible. 
Pero pedimos a los padres que al menos 
reduzcan el tiempo de pantalla y creen 
tiempos muertos digitales". M

2 A lumnos:  E l M inisterio no sabe cuá ndo v olv erá n los 
alumnos ni si lo hará n y  tamp oco q ué  ev aluar

3 B log de T oni G arcí a A rias:  L o q ue nos ha enseñ ado el 
coronav irus

L os ex á menes deben 
trasladarse a sep -
tiembre.

4 E sp ecial:  R ecursos gratuitos p ara seguir 
ap rendiendo desde casa

tener los mismos sentimien-
tos. Ciertamente los avances 
médicos han permitido que 
muchas personas lleguemos a 
una edad avanzada con un ni-
vel de autonomía física y men-
tal aceptable. No obstante, a al-
gunas de ellas, a causa de sus 
circunstancias personales y/o 
familiares, se les aconseja que 
pasen estos últimos años en al-
guna institución que vele por 
su bienestar en el sentido más 
amplio posible.

El envejecimiento normativo 
es aquel proceso que no se ve 
perturbado por procesos pato-
lógicos graves, más allá de las 
pérdidas propias de la edad.

Las personas institucionali-
zadas, principalmente muje-
res, tienen que hacer un pro-
ceso de adaptación a la nueva 
situación: tendrán que renun-
ciar a espacios de privacidad, 
aprender a formar parte de 
una comunidad más o menos 
amplia y someterse a un régi-
men horario diseñado más en 
función de las necesidades ins-
titucionales que no de las per-
sonas atendidas. 
—Sofía Gallego. Barcelona

¿Cómo debería evaluarse este último 
trimestre tras el cierre de las escuelas?

ENCU ESTA

L O MÁ S L EÍ DO

H ay  q ue hacer q ue 
p rev alez can las dos 
p rimeras ev aluaciones 
del curso.

L a ev aluació n deberí a 
ser on line, de igual f or-
ma q ue está n siendo las 
clases.

3 3 , 0  %6 7 , 0 %

Escudándose en la invasión de competencias que tanto 
teme el actual Gobierno de coalición PSOE-Podemos-na-
cionalistas, la ministra Isabel Celaá ha rechazado estable-
cer unos criterios comunes de evaluación, promoción y 
titulación de curso como piden algunas comunidades, las 
gobernadas por el PP. Galicia, Castilla y León, Andalucía, 
Murcia y Madrid querían que el Gobierno central se moja-
se y estableciese unas condiciones mínimas para evaluar 
al alumno, pasar de curso y, sobre todo, titularse en ESO, 
pero Celaá no quiere incomodar a sus socios de Gobier-
no ni a los nacionalistas y ha preferido remitirse a la ley 
básica, la Lomce que tanto ha denostado, para remitirse 
a ella. Sin embargo, a la vez, anuncia que la norma gene-
ral será la promoción de curso e incluso la titulación, sin 
reconocer que con ello está agrandando la distancia que 
media entre el valor del título en unas y otras comunida-
des, centros y alumnos, pese a que en todas ellas quien 
reconoce el título es el Estado. 

Llevábamos más de un mes, 36 días para los niños que 
escriben su diario, con 8,3 millones de menores ence-
rrados en casa por la explosión de Covid-19. Más de un 
mes escuchando a los expertos alertar de que su salida 
se debía retrasar hasta controlar la situación, que tienen 
el mismo riesgo de infectarse que los adultos pero, al 
cursar asintomáticos, gran riesgo de convertirse en po-
tenciales transmisores. Viendo surgir iniciativas para 
pedir al Gobierno que tuviera en cuenta a la infancia, 
llamamientos de los responsables autonómicos de Ga-
licia, el País Vasco o Cataluña. Del Defensor del Pueblo. 
Y el sábado 18, en una salida repentina del letargo, el 
presidente Pedro Sánchez anuncia que dejaremos de ser 
una rareza en nuestro entorno y que, a partir del 27 de 
abril, los niños podrán salir con restricciones. ¿Dejare-
mos también de ser una rara avis en invisibilización de 
los derechos de la infancia?

El aislamiento puede suponer un reto difícil a nivel psi-
cológico. A pesar de que la capacidad para afrontarlo 
varía mucho de una persona a otra, pueden producir-
se sensaciones angustiosas de miedo o incertidumbre 
en los adultos que acaban transmitiendo a los niños. 
Por eso estos días de confinamiento son también una 
grandísima oportunidad para formarnos en Educación 
emocional, porque no hay mejor forma de aprender que 
poner en práctica lo aprendido. Ahora se publican, en 
medios y redes sociales, muchos artículos e informacio-
nes de expertos que nos dan consejos sobre cómo abor-
dar las emociones. Expresar todas esas sensaciones de 
tristeza, miedo y ansiedad, pero también de alegría o 
sorpresa, nos lleva a ayudarnos entre nosotros, a crear 
unos vínculos más fuertes y, también, a no reprimir 
nuestras emociones, lo cual puede incluso generar trau-
mas en los más pequeños. Qué mejor que los niños pue-
dan expresar sus emociones al lado de sus padres.

EDI TOR I AL ES

OPINIÓN
&VOCES

El Ministerio se niega a 
fijar criterios comunes

Y, de repente, el Día del 
Niño y sus derechos

La casa, un lugar para la 
Educación Emocional

cartas@magisnet.com

CARTAS
k

Deberí a darse un ap ro-
bado general.

c

R utinas diarias de 
inactiv idad dig ital
A unque el aprendiz aj e a distancia se 
ha conv ertido en una parte normal 
de la v ida en el encierro,  encontrar 
momentos para que los má s pequeños 
se desconecten se ha v uelto má s com-
plicado,  pero tamb ién má s importante. 
C onscientes de ello,  Q ustodio quiere 
ayudar a las f amilias a desconectar y 
estab lecer nuev as rutinas diarias de 
tiempo de inactiv idad,  para desconec-
tar a su f amilia al menos cuatro v eces 
al dí a:  
– H ora de comer. N o hay raz ó n para 
tener ning ún aparato dig ital en la mesa 
durante la hora de comer,  eso incluye 
desayuno,  almuerz o y cena. C omo 
modelo a seg uir,  es f undamental que 
los padres tampoco llev en su teléf ono 
mó v il a la mesa. 
– H ora de acostarse. A pag ar automá -
ticamente los dispositiv os dig itales 
una hora antes de acostarse. Se ha de-
mostrado que las pantallas demasiado 
cerca de la hora de acostarse interrum-
pen los patrones y la calidad del sueño,  
lo que puede conducir a prob lemas de 
comportamiento y de aprendiz aj e.

P olí tica educativ a:  E l M E F P  p rop one  q ue la 
tercera ev aluació n sea comp ensatoria
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L 
A doble solución para 
abordar el fin de cur-
so refleja muy a las cla-
ras la doble perspectiva 
ideológica de la Educa-
ción. Como hemos dicho 
tantas veces, educamos 
como somos, como pen-

samos, como sentimos. Edu-
car tiene mucho que ver con 
nuestro modo de entender la 
existencia. De ahí, la utopía de 
pretender un pacto educativo 
porque sería tanto como pre-
tender pactar nuestra manera 
de entender el mundo, de ser, 
de pensar, de sentir. Cosa bien 
distinta es alcanzar un pacto 
de mínimos. Esto sí sería al-
canzable con buena voluntad.

Pero volvamos al lío. En 
efecto, una vez más izquier-
da y derecha se han retratado 
ideológicamente en el modo 
de resolver este final de curso. 
El Ministerio dijo que lo nor-
mal deberá ser la promoción 
automática de los alumnos y 
la excepción, la repetición de 
curso. Esto, si no es un aproba-
do general, se le parece mucho. 
Celaá puso el acento en tres as-
pectos: primero, restar impor-

CON TODA 
EDU CACI Ó N

Aprobado 
general o 
evaluación

J osé Marí a 
de Moya
j moy a@magisnet.com

tancia a la tercera evaluación 
y dar por terminado el curso 
a efectos académicos; segundo, 
precisar que la tercera evalua-
ción –de llevarse a cabo– sólo 
tendrá carácter diagnóstico 
y que la nota del curso resul-
tará de la primera y segunda 
evaluación; y tercero, centrar 
su preocupación en aquellos 
pocos alumnos y/o profesores 
que no han podido (o no han 
querido, que de todo hay) con-
tinuar con las clases durante 
el confinamiento, olvidándo-
se de la inmensa mayoría que 
se están dejando la piel con vi-
deoclases, videotutorías, claus-
tros virtuales… ¿Verdad que 
todo esto suena, una vez más, 
a igualar por abajo?

Por el contrario, el Partido 
Popular propone que, con ca-
rácter general, la tercera eva-
luación sea tenida en cuenta, 
tenga valor académico y haga 
media con las otras dos. No 
hacerlo así, dicen, sería me-
nospreciar el esfuerzo de la 
mayor parte del profesorado, 
por supuesto, pero también 
de los alumnos y sus familias. 
La derecha, en definitiva, dice 

lo contrario que el Gobierno: 
lo normal será la evaluación 
y lo excepcional, la promoción 
para aquellos pocos alumnos 
que realmente no han podido 
continuar. La izquierda tira de 
proteccionismo, la derecha, de 
meritocracia; la izquierda, de 
igualitarismo, la derecha, de 
pedagogía del esfuerzo… Así 
somos.

¿Cómo romper este peloteo 
ideológico sin fin? En mi opi-
nión, no hay más receta que 
apostar por la libertad y la au-
tonomía de cada centro y de 
cada profesor para que haga lo 
que considere más justo para 
sus chicos. En unos casos será 
evaluar con todas las de la ley y 
en otros promocionar y recupe-
rar el curso próximo. M

TR I B U NA

El espectáculo de 
los niños Covid

E
STOS días no paran de circular 
por la red vídeos y más vídeos con 
niña o niño incorporado. Los hay 
para todos los gustos. El de la niña 
al borde de un ataque porque sus 
padres no le permiten salir. El del 
niño al que se le ha hecho apren-
der una frase ocurrente sobre el 

confinamiento. Una muestra infinita de 
esos niños y niñas de 2 o 3 años que nos 
hablan con media lengua, pero con ra-
zonamientos impecables propios de no-
nagenario. Parece que el confinamiento 
agudiza el ingenio y pone en valor a toda 
una camada de futuros Youtubers. ¿Pero 
lo saben ellas y ellos?

En estos vídeos las familias nos abren 
su casa. Vemos el cuarto de los niños, su 
salón, su terraza, su balcón. A veces si 
eres de la zona no te resulta nada com-
plicado identificar la calle, el piso y casi 
la puerta. Nunca antes, ni en los mejores 
momentos de las redes sociales, había-
mos expuesto tanto nuestra intimidad. 
Y resulta paradójico que esta cuestión no 
haya despertado curiosidad en una so-
ciedad cuyos opinadores están tan pre-
ocupados por la pérdida de intimidad 
con las aplicaciones móviles sanitarias. 
Es más, en las televisiones se reproducen 
a todas horas estos encantadores vídeos 
con niño puesto. 

Y ciertamente, ¿qué tiene de malo com-
partir ese momento feliz y gracioso de 
ocurrencia infantil que nos mueve a una 
sonrisa tierna? Al fin y al cabo, como en 
alguna ocasión hemos oído: son nuestros 
hijos. Expresión en la que “nuestros” es 
un pronombre posesivo aplicable al me-
nor, al inmueble o al coche que tenemos 

P or R icard Martí nez   

Menos mal que cada día hay más cosas que se 
pueden hacer en casa, porque, si no, el con-
finamiento podría acabar con nuestra salud, 
aunque no estuviéramos infectados por el vi-
rus. Hay juegos disponibles en el ordenador, 
películas, actividades de diseño y claves para 
mantenerse en forma, sin necesidad de ir al 
gimnasio o a correr. La inventiva se ha desata-
do aprovechándose de las redes sociales para 

poder llegar a todo el que esté conectado.
Los niños están aprovechando para enseñar a sus padres 

la maestría que tienen en el manejo de las redes, algo nunca 
visto: que los pequeños sepan más de algo que los mayores. 
Resulta enternecedor ver a los nietos enseñando a los abue-
los a conectarse y divertirse con ello: que no les resulte una 
carga insoportable ese mundo nuevo de los bites.

Por lo demás, el aumento del tiempo de convivencia ayuda 
a limar las discrepancias, por el imperativo de que no queda 
más remedio que hacerlo: sería insoportable mantener las 
discrepancias al rojo vivo, durante un tiempo que se alarga 
y se alarga, conforme a los dictados del Gobierno. Más vale 
aprovechar para hacer las paces y limar asperezas.

Y así, un día y otro resultan menos insoportables, mucho 
más divertidos. Incluso algunos expertos dicen que nos va a 
costar más salir de casa después. M

TR ANQ U I L I TAMENTE

En casa

E l autor es director de la Cá tedra de P riv acidad y  
T ransf ormació n Digital M icrosof t- U niv ersitat de 
V alencia.©
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en el garaje. Y si nuestras hijos e hijas son 
de nuestra propiedad, ¿por qué no com-
partirlos?

Y, para ser honestos, se trata de una 
actividad que a estas alturas uno ya no 
puede criticar. Son los tiempos y al pa-
recer hay que aceptarlo. Parece evidente 
que en nuestro hoy el interés superior del 
menor al que se refiere una Ley Orgánica 
consiste en la exhibición. Y seguramen-
te los padres comparten estos breves ins-
tantes de intimidad de la niña o el niño 
plenamente conscientes de que están 
generando una identidad digital com-
partida potencialmente con millones de 
personas y que acompañará al menor el 
resto de su vida. 

A estas alturas de partido sería real-
mente grave que los padres y las madres 
que comparten un vídeo en WhatsApp 
con sus amistades desconozcan que estos 
a su vez lo compartirán con otras perso-
nas. Es una cuestión de orden puramente 
matemático: compartimos el vídeo con 
veinte amigos, que tienen veinte amigos, 
que tienen veinte amigos. Y esta multi-
plicación es generosa, en algunos de mis 
grupos hay no menos de 200 personas.

Personalmente me causa un pudor in-
finito ver a menores sobreexpuestos. Es 
un hecho conocido, así que recibo pocos 
o ningún vídeo y no los reenvío jamás. 
Pero soy una persona anticuada. Pienso 
que lo que ocurre en el seno de una fami-
lia es íntimo y no se expone a los cuatro 
vientos. Y creo firmemente que a lo largo 
de la conformación de su personalidad 
el menor debería poder decidir sobre su 
identidad digital. Y, sí, soy también de 
pensar en lo peor. ¿Algún extraño habrá 
deducido dónde vivo y tiene a mi hija 
o hijo en su punto de mira? ¿Es posible 
que con el tiempo ese vídeo tan tierno 
sea usado en redes sociales por futuros 
compañeros o compañeras de clase en 
un caso de acoso en redes? Pero no me 
hagan caso, son imaginaciones de conspi-
ranoico, sobre cosas que nunca han suce-
dido y nunca sucederán. Compartamos, 
compartamos estos tiernos vídeos que 
nos alegran el confinamiento, lo hace-
mos en aras del bien común. M

R af ael
G uij arro

"Y ciertamente, ¿qué 
tiene de malo compartir 
ese momento feliz y 
gracioso de ocurrencia 
infantil que nos mueve a 
una sonrisa tierna? Al fin 
y al cabo, como hemos 
oído: son nuestros hijos". 
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L a M ej or Docente U niv ersita-
ria de E sp añ a, A lej andra Cor-
té s, ex p lica có mo entiende 
la igualdad y  la conv iv encia 
escolar. Pág.  8

" Si educá semos 
en conv iv encia no 
hab rí a que incluir"

L a cuarentena ha aumen-
tado un 8 0 %  el tiemp o de 
conex ió n a internet en me-
nores, p or lo q ue hay  q ue 
establecer medidas. Pág.  1 3
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Una idea equivocada de equidad implica que todos los alumnos obtengan resultados parecidos. ® CHINARA

CCCA dan instrucciones para el fin 
de curso ante la negativa del MEFP

DIEG O F RANCESCH
inf ormacion@magisnet.com

El Ministerio de Educación no quie-
re “invadir competencias autonómi-
cas” y, por ello, se ha negado a fijar 
unos criterios comunes de evalua-
ción, promoción y titulación. Pese a 
la reclamación de Madrid, Andalucía, 
Galicia, Murcia y Castilla y León, el 
departamento que dirige Isabel Celaá 
pide el consenso de todas las comuni-
dades al ambiguo documento presen-
tado en la Conferencia Sectorial, pero 
no dará criterios comunes para todos. 
Se remite, eso sí, a la legislación básica 
del Estado (la Lomce en vigor )en ma-
teria de promoción de curso.

“Los que conocen al alumno, los 
que tienen competencia para eva-
luarlo son las Juntas de Evaluación y 
los equipos docentes”, se ha escudado 
Celaá, que ha hecho hincapié en que 
el acuerdo impulsado por el Ministe-
rio y la mayoría de las comunidades 
trata de “incorporar un paraguas” 
para “alinear la respuesta a un trau-
ma sanitario que afecta al sistema 
educativo”.

Según la titular de Educación, no se 
trata de desigualdades entre las co-
munidades, porque éstas “conservan 
las competencias intactas, se trata de 

decirles: ¡ojo! estamos en una situa-
ción de urgencia”.

Sin embargo, es aquí donde mu-
chos expertos educativos y docentes 
discrepan. En las desigualdades –aun 
mayores– que creará esta dejación de 
responsabilidades por parte del Mi-
nisterio. “El problema fundamental 
es que se van a crear desigualdades 
importantes entre el alumnado den-
tro de los grupos de clase, entre gru-
pos, entre centros y entre comunida-
des que apoyen una y otra opción”, ha 
dicho el profesor Fernando Trujillo en 
su cuenta de Twitter.

Para la ex secretaria de Estado de 
Educación, Montserrat Gomendio, 
esta no solución del Ministerio res-
ponde una “interpretación equivoca-
da de la equidad, aquella que implica 
que todos los alumnos deben obtener 
resultados parecidos, independiente-
mente de su esfuerzo y de su nivel de 
rendimiento real. Y otra más nociva 
para los alumnos: aquella que entien-
de que la única forma de conseguir 
resultados equitativos es la que vacía 
a las evaluaciones y a las titulaciones 
de valor, otorgando el título a aque-
llos alumnos que no han alcanzado 

unos mínimos estándares e impidien-
do evaluaciones con un mismo nivel 
de exigencia”, añade Gomendio.

De parecida opinión es el presiden-
te de ANPE, Nicolás Fernández, quien  
afirma que “no es admisible que las 
comunidades que adopten el criterio 
de promoción semiautomática pasen 
a todos los alumnos, porque eso tiene 
consecuencias para el título”.

Con respecto a la repetición, Fer-
nández asegura que “en Infantil y en 
Primaria no la recomendamos, pero 
si un alumno de 5º o 6º no tiene fun-
damentos básicos en Matemáticas o 

en Lengua, ¿cómo le vamos a pasar 
al instituto?”, señala.

Instrucciones por CCAA
En cuanto a las instrucciones concre-
tas dictadas por las comunidades, la 
Región de Murcia establece que “los 
centros que decidan avanzar nuevos 
contenidos podrán evaluar al alum-
nado, siempre y cuando no suponga 
un perjuicio en los resultados finales”, 
de acuerdo, por tanto, con las directri-
ces generales del Ministerio de tener 
en cuenta sobre todo las dos primeras 
evaluaciones.

En Extremadura, la titulación de 4º 
de ESO y 2º de Bachillerato será “la 
práctica habitual” y, en casos excep-
cionales, “siempre será una decisión 
del Claustro”, pero la Administración 
podrá establecer “una nueva prueba 
de recuperación”.

Cantabria, por su parte, manten-
drá la evaluación del tercer trimestre, 
además de la evaluación final, pero, 
según la consejera Marina Lombó, 
“ningún estudiante se verá perjudica-
do”, por lo que “todo lo que se realice 
se tendrá en cuenta solamente para 
subir la nota final”.

En Navarra, la propuesta de la Con-
sejería es unir el currículo del curso 
actual con el siguiente, dando conti-
nuidad al proceso formativo para po-
sibilitar la corrección de las desigual-
dades que se están produciendo, a 
excepción de 4º de ESO, 2º de Bachi-
llerato, 2º de FP y los de finalización 
de enseñanzas artísticas.

En el caso de la Comunidad Valen-
ciana, habrá una “evaluación global 
que no perjudicará” al alumno y que 
estará adaptada a la circunstancia ac-
tual de formación a distancia.

En el caso de Madrid, la presidenta 
Isabel Díaz Ayuso ha pedido una “ter-
cera evaluación flexible y con un tra-
to individualizado” para los alumnos. 
No obstante, esta comunidad baraja 
examinar de forma presencial a 2º de 
Bachillerato, 4º de ESO y FP en la me-
dida que lo permitan las autoridades 
sanitarias.

En Andalucía, el consejero Javier 
Imbroda ha anunciado este domingo 
que “en los próximos días” llegarán a 
los centros “instrucciones claras” so-
bre cómo evaluar, que ya ha enviado 
como borrador a los sindicatos. M

I nspectores piden 
normas claras
1  L a U nió n Sindical de I nspeccio-
nes de E ducació n ( U SI E )  ha pedi-
do “una norma clara y precisa” 
para la ev aluació n de f inal de cur-
so y ha lamentando “la amb ig ü e-
dad leg al” por “f alta de lideraz g o 
del Ministerio y el desacuerdo en-
tre las comunidades autó nomas”.

2 Seg ún este sindicato,  el docu-
mento del Ministerio ha decepcio-
nado “a g ran parte de la comu-
nidad educativ a,  por su f alta de 
concreció n en los aspectos que,  
precisamente,  pueden g enerar 
mayor desig ualdad:  las ev alua-
ciones f inales y las condiciones 
de promoció n y titulació n”.

3 E l sindicato reclama “camb ios 
leg islativ os con cará cter ex cep-
cional y transitorio para g aranti-
z ar la ig ualdad y la equidad”.

Tras la C onf erencia 
Sectorial del 1 5  de ab ril,  
al menos cinco C C A A  
solicitaron al Ministe-
rio concreció n en las 
medidas para este f in de 
curso que no lleg ará n.

ISABEL CELAÁ
M inistra de E ducació n y  F P

“N o se trata de
desig ualdades entre
comunidades,  porque
conserv an intactas las
competencias,  se trata
de alg o ex cepcional”

n
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U niversidad de Z aragoz a.  
1 9 9 6 .  Dip lomada en M aestra 
de E ducació n E sp ecial.

U niversidad del Paí s Vas-
co.  1 9 9 8 .  L icenciada en P si-
cop edagogí a.

Comunidad Europea y  U ni-
versidad del Paí s Vasco.  
1 9 9 8 .   Dip loma de E studios 
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Alejandra Cortés, elegida re-
cientemente como la mejor do-
cente universitaria de España 
por su trayectoria profesional, 
y eso que una profesora llegó a 
decirle que no llegaría a nada 
en la vida, considera que el te-
cho de cristal se palpa en recto-
rados y decanatos.

Afortunadamente esa pro-
fesora no acertó y, por suerte 
también, esas sentencias se 
han ido erradicado de las aulas 
con un sistema educativo que, 
a su juicio, no es tan diferente 
al de los países nórdicos que se 
toman como referentes.

Profesora e investigadora de 
la Facultad de Educación de la 
Universidad de Zaragoza, Cor-
tés trabaja por la igualdad y la 
inclusión en los centros educa-
tivos consciente de que, aun-
que se ha avanzado mucho, 
hay que continuar en todos 
los ámbitos, también en las 
universidades donde el techo 
de cristal, asegura, se palpa en 
los rectorados y decanatos.

Pregunta. “Nunca llegarás a 
nada en la vida”, le dijo una 
profesora. ¡Qué visionaria! 
Respuesta. —Sí, me lo dijo 
una maestra en cuarto curso 
de EGB. Ese comentario iba 
acompañado de un hostiga-
miento hacia a mí. Recuerdo 
que un día me sacó delante 
de mis compañeros para que 
vieran mis zapatos que, según 
ella, eran muy feos. Siempre 
he tenido mucha personali-
dad y me fui curtiendo, pero 
no todos los casos son iguales. 
Puede haber niños más vul-
nerables con una familia que 
no les apoye. Ese episodio me 
podría haber afectado mucho 
en mi vida, pero no ha sido así 
afortunadamente.
P Apuesta por educar en 
competencias para la vida 
y huir de la acumulación 
de asignaturas, ¿cómo lo 
hace?

P rof esora e inv esti-
g adora de la F acultad 
de E ducació n de la 
U niv ersidad de Z a-
rag oz a,  A lej andra ha 
sido eleg ida Mej or D o-
cente U niv ersitaria de 
2 0 2 0  y nos hab la de 
inclusió n e ig ualdad.

—Creo que las asignaturas, 
aunque no siempre es así, es-
tán por lo general muy divi-
didas, cuando para afrontar 
nuestro día a día necesitamos 
competencias transversales 
como capacidad de organiza-
ción, saber resolver pequeños 
o grandes conflictos... 

No estoy diciendo que haya 
que quitar contenidos, porque 
la memoria claro que sirve. 
Pero creo en una educación 
basada en proyectos, como se 
hace en Infantil. En ningún 
currículum pone exactamen-
te que la educación se tiene 
que articular en tantas asig-
naturas. Simplemente está es-
tablecido así y todo el mundo 
lo acata porque, entre otras 
cuestiones, es más fácil.
P ¿Entre esas competencias 
para la vida está la igualdad?
—Sí, por supuesto. Se ha avan-
zado mucho. Yo justamen-
te doy una asignatura que es 
Inclusión. Si educásemos en 
convivencia desde pequeños, 
no tendríamos que hablar de 

incluir. No sólo es una igual-
dad entre hombres y mujeres, 
sino de todo tipo. Habrá profe-
sores que promuevan un pen-
samiento único, pero creo que 
cada vez se respeta más la di-
versidad que afortunadamen-
te tenemos en la sociedad. Se 
ha avanzado mucho, por favor 
no lo toquéis.
P ¿Cree que el conocido 
como ‘pin parental’ puede 
atacar esa igualdad?
—Sí, podría atacarla. No obs-
tante, yo creo en la libertad de 
elección. Si hay padres que no 
quieren que sus hijos reciban 
esa educación, que los lleven a 
centros privados, que para eso 
están. Creo que este debate res-
ponde a una búsqueda de es-
pacios mediáticos y lo han con-
seguido por goleada, porque se 
ha hablado de ello y no de los 
planes de igualdad que el Go-
bierno de Aragón está hacien-
do y con los que todos los cole-
gios están implicados. 

Yo he estado hace poco en 
centros de educación concer-

tada religiosa dando forma-
ción sobre igualdad y diver-
sidad sexual. Les hablaba de 
cómo lo tenían que introducir 
y había gente muy sensible a 
esto. Es decir, incluso en estos 
contextos de colegios concerta-
dos, están también abiertos. Es 
necesario que en la escuela se 
enseñe todo esto y se está ha-
ciendo.
P Hay estudios que reflejan  
comportamientos ma-
chistas también entre las 
nuevas generaciones, ¿lo 
percibe así?
—En estudios de investigación 
sobre temas de convivencia y 
acoso sí que sale, y parece que 
hay un repunte de un machis-
mo más oculto, como el control 
del móvil o incluso en la forma 
de posar en las fotografías de 
las redes sociales. Esta tam-
bién es una cuestión que se de-
bería trabajar más en los cen-
tros. Las redes te pueden dar tu 
marca personal y profesional, 
pero a la vez hay que tener cui-
dado con la privacidad.

P ¿Y los profesores están 
concienciados para educar 
en la igualdad?
—Yo me he pateado bastante 
los centros educativos y real-
mente creo que los profesores 
son sensibles a esto. Es raro en-
contrar docentes que refuer-
cen lo contrario. En mi época 
sí que te encontrabas con pro-
fesores que te decían que no te 
pusieras una falda corta para 
ir a clase, por ejemplo. Pero 
ahora existen mecanismos 
de trabajo en los centros para 
erradicar eso.
P ¿Existen tantas diferen-
cias como dicen entre la 
Educación en España y la de 
los países nórdicos, que se 
toman como referente?
—No tanta, en esos países se 
ha invertido en educación 
durante muchos años y tie-
nen una estabilidad legislati-
va. Nosotros no tenemos tan-
ta trayectoria, sólo desde la 
Transición y no está tan lejana 
en el tiempo. Yo he estado en 
colegios de Alemania y Norue-
ga, y otros países que se ponen 
como ejemplo, y te das cuenta 
de que en España se están ha-
ciendo proyectos maravillosos 
en el ámbito rural, urbano, pú-
blico, privado... Creo que tene-
mos mucha suerte de generar 
la educación con la que conta-
mos.
P ¿Podemos confiar en 
nuestro sistema educativo?
—Sí, eso no quita que necesite 
mejoras. Volviendo a lo del ‘pin 
parental’, porque en el fondo 
está relacionado, hay mecanis-
mos para hacer mejoras. Tene-
mos el Consejo Escolar, donde 
los padres y madres pueden 
proponer esas mejoras. Lo que 
está claro es que quienes han 
planteado el “pin parental’ no 
son profesores y no conocen los 
organismos de participación 
democrática en las escuelas. 
Yo estoy en el Consejo Escolar 
de mi colegio, y existe un siste-
ma de votación donde expones 
tu opinión.
P ¿Para cuándo más rectoras 
en las universidades?
—En mayo –si se puede– hay 
elecciones a rectorado y se pre-
sentan tres candidaturas, dos 
encabezadas por mujeres y 
una por un hombre. Es la pri-
mera vez que pasa en nuestra 
Universidad. Ahí se palpa el 
techo de cristal, y eso que es-
tamos en un ámbito público. 
También se nota en los deca-
natos, hay pocas mujeres. M

C urrí culum
V itae
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ALEJANDRA CORTÉS es M ej or Doncente U niv ersitaria de E sp añ a.

Bargalló 
confía en que 
los alumnos 
vuelvan a clase

Cataluñ a
El conseller catalán de Educa-
ción, Josep Bargalló, tiene la 
“esperanza” de que las escue-
las e institutos de Cataluña po-
drán volver a abrir sus aulas  
“antes de San Juan (24 de ju-
nio)”, porque “lo necesitamos 
como sociedad”, y que las pre-
inscripciones se hagan como 
máximo a mediados de mayo.

En una entrevista en TV3, 
Bargalló explicó que su depar-
tamento ya está trabajando 
con grupos de expertos para 
ver qué características tiene el 
alumnado y los centros “para 
que cuando tomen la decisión 
del desconfinamiento sepan 
cuándo es el mejor momento 
para que nosotros abramos”.

“La esperanza la tengo en 
que podremos abrir antes de 
San Juan y mucho antes si es 
posible”, ha recalcado el conse-
ller, que reconoce que será di-
fícil mantener normas de ais-
lamiento social en las escuelas, 
aunque “estamos trabajando 
en ello”, dijo.

También auguró en la cita-
da entrevista que cuando re-
abran las escuelas no será lo 
mismo el distanciamiento en-
tre alumnos mayores o en me-
nores de 6 años, por lo que ha 
insistido en que se hará “lo que 
los expertos de salud pública 
nos indiquen”. M

Las ayudas 
a la Infantil 
son una 
“encerrona”

Andalucí a
El sector de las escuelas infan-
tiles de Andalucía ha tildado 
de “encerrona” la resolución 
publicada el pasado martes en 
el Boletín Oficial de la Junta de 
Andalucía (BOJA) relativa a la 
convocatoria de subvenciones, 
y ha advertido de que están 
“en peligro” miles de puestos 
de trabajo.

“La Administración andalu-
za ha abandonado a los cen-
tros de primer ciclo de Edu-
cación Infantil sin margen de 
maniobra para la viabilidad y 
sostenimiento del servicio una 
vez que se recupere la activi-
dad”, aseguran en un comu-
nicado.

La Coordinadora de Escue-
las Infantiles (CEI-A) considera 
que las medidas aprobadas su-
ponen “un callejón sin salida” 
para el sector, que no puede 
“sostenerse” con ninguna de 
las dos alternativas que le ofre-
ce la Administración. Se refie-
re, en concreto, al ERTE o a las 
ayudas “absolutamente insufi-
cientes” de 180 euros por plaza 
ocupada (actualmente, el pre-
cio es de 209,16 euros). Se trata 
de una elección que “pone en 
jaque” al sector y que puede su-
poner la pérdida de miles de 
puestos de trabajo. M

Alejandra Cortés. MAGISTERIO

Alejandra Cortés 
“Si educásemos en convivencia no
 tendríamos que hablar de incluir”
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N
OS encontramos en una situa-
ción atípica, un escenario donde 
hemos tenido que dar un vuelco 
a parte de nuestros contenidos y 
empezar a usar herramientas y 
recursos que, aunque antes ya 
las usábamos, ahora les tenemos 
que sacar el mayor rendimiento 

posible con nuestros alumnos en la dis-
tancia.  Por esta razón me gustaría levan-
tar un poco la vista sobre este escenario 
online que ahora nos envuelve y poder 
valorar los beneficios y ventajas que nos 
podrá dar toda esta situación cuando 
acabe y volvamos nuevamente a nues-
tras clases, mesas, libros y, sobre todo, 
a esa cercanía diaria que ahora tanto 
echamos de menos.

Con respecto a este aprendizaje, sabe-
mos que los estudiantes de hoy necesitan 
un contenido más relevante para captar 
su atención desde casa y esto sumado a 
que puedan marcar su propio ritmo y 
personalización. Esta necesidad la po-
demos cumplir con el modo de apren-
dizaje en línea; los estudiantes pueden 
aprender a su propio ritmo y con ciertas 
comodidades. 

Es cierto que el método de aprendizaje 
en línea puede ser adecuado para todos 
si hablamos de alumnos con una cierta 
madurez, pero está muy lejos de la rea-
lidad en la que nos encontramos hoy en 
día, ya que tenemos que continuar dan-
do clases a alumnos de Primaria e inclu-
so Secundaria que madurativamente les 
está costando mucho esta adaptación. 

La revolución digital nos ha llevado a 
cambios notables en la forma de acceder, 
consumir, debatir y compartir el conte-
nido, pero hay una parte fundamental 
en esta revolución y que ahora mismo 
tenemos que tener en cuenta: adaptar 
todos esos recursos y tecnologías al nue-
vo escenario. 

Si bien el i-learning puede parecer una 
herramienta de aprendizaje disponible 
para cualquier persona, en realidad no 
lo es. No todos los alumnos tienen acce-
so estable a Internet y a dispositivos que 
sean lo suficientemente potentes como 
para admitir todo ese contenido digital 
o, incluso, algunos pueden tener todas 
las tecnologías necesarias, pero tener di-
ficultades para usarlas. Por ejemplo, esta 
situación se nos refleja en ese grupo de 
alumnos de los primeros cursos de Pri-
maria donde su dependencia a la tecno-
logía en este tiempo es la misma que la 
del adulto que tengan cerca para gestio-
nar y ayudarles en todas esas tareas que 
les hacemos llegar como docentes.

Un aspecto importante que cabe des-
tacar es la retroalimentación, o conoci-
do popularmente como “feedback”. Para 
mí es uno de los principales impulsores 
en el progreso de nuestros alumnos. Los 
alumnos obtienen un mayor aprendiza-
je cuando conocen y corrigen sus defec-
tos y puntos débiles. Es cierto que como 
docentes “en línea” debemos brindar esa 
retroalimentación a nuestros alumnos, 
pero es posible que aún no tengamos o 
no conozcamos suficientes recursos para 
trabajar con ellos adecuadamente en la 
distancia, pero es un trabajo autodidacta 

que estamos haciendo día a día, ayudán-
donos de fantásticos #clautrosvirtuales 
donde cantidad de compañeros ponen y 
crean desinteresadamente sus experien-
cias y conocimientos o donde empresas 
educativas han facilitado recursos de for-
ma gratuita. Continuamos con el obje-
tivo de evitar que nuestros alumnos se 
nos retrasen, tengan lagunas en su cono-
cimiento y no completen las tareas con 
suficiente éxito.

Resumiendo, el aprendizaje en línea 
tiene sus ventajas y desventajas. Tene-
mos una parte que se centra principal-
mente en la disponibilidad, los bajos cos-
tes y la flexibilidad de todo el proceso y 
otra parte que como docente, nuevo en 
esta situación, sus principales factores 
son los personales y emocionales ante 
el alumno. 

Los beneficios del aprendizaje online 
son obvios y con toda seguridad nos deja-
rá grandes recursos y herramientas que 
podremos llevar a nuestra aula una vez 
acabada esta situación, el complemen-
tar estos recursos con la presencia en un 
aula será mucho más fácil que el proce-
so inverso que estamos viviendo hoy en 
día, aun así, es importante recordar que 
no todos los contenidos o habilidades se 
pueden enseñar en línea. Cierta educa-
ción requiere presencia física, trabajar 
con objetos no digitales y en un entorno 
diferente. Además, a veces solo la pre-
sencia física puede ayudar a los alumnos 
a desarrollar las habilidades necesarias, 
tanto profesionales como sociales.

En mi opinión el aprendizaje online 
puede convertirse en una gran adicción 
al proceso de aprendizaje tradicional 
permitiendo una mayor diversidad en-
tre alumnos y culturas, pero la ventaja 
que debemos obtener de todo esto, debe 
ser la capacidad de desarrollar ambos ti-
pos de tecnologías educativas por igual 
y aprender a combinarlas de la manera 
más efectiva para obtener los mejores 
resultados.

Para muchos de nuestros alumnos, el 
colegio no es solo el lugar donde pueden 
aprender, también es el lugar donde vie-
nen a socializar, a hacer nuevos amigos 
y a aprender algo más de sus profesores. 
Con el aprendizaje online, esto puede ser 
difícil (si no imposible) de lograr.

Ahora tenemos que hacer uso de plata-
formas de videoconferencias o de chat, 
crear esas clases virtuales donde pode-
mos hablar entre nosotros, compartir 
dudas y enseñar de una forma un poco 
más cercana. Pero es cierto que el nivel 
de conexión personal difícilmente será 
el mismo que en el aula. Es por eso que 
algunos alumnos pueden sentirse aisla-
dos y privados de apoyo y es aquí donde 
debemos estar atentos y personalizar 
más aún el aprendizaje y la atención di-
gital. No podemos perder la pauta del 
seguimiento.

Aprovechando que hablamos de pau-
tas, creo que otro valor que estamos 
aprendiendo en este aprendizaje onli-
ne es trabajar con las pautas de tiempo, 
es decir, esas ventanas de tiempo como 

yo las llamo, y donde nos permite mar-
car las entregas de tareas, pero de una 
forma mucho más autónoma. Ya no te-
nemos el tiempo de clase para hacerlo, 
sino un tiempo marcado de principio a 
fin donde yo me organizo para hacer-
lo, ahora el modelo de “clase invertida” 
vuelve a coger fuerza y se adapta a esta 
nueva situación.

Poder aprender a un ritmo cómodo y 
que los alumnos puedan organizar su 
aprendizaje por su cuenta puede ser un 
poco desastre para algunos de ellos. Si 
bien algunos son buenos en la autoor-
ganización, otros no pueden hacer esto 
sin tener una fecha límite para escribir 
una tarea y la necesidad de informar de 
su progreso al profesor. 

En definitiva, todos los cambios tecno-
lógicos y esfuerzos de transformación ge-
neralmente implican un cambio cultu-
ral. Por ello, algunos elementos que vale 
la pena reflexionar pueden ser: que el 
aprendizaje en línea requiere disciplina, 
es verdad que la educación tradicional 
también la requiere, pero el aprendizaje 
en línea tiene menos control. Esa reali-
dad va a favorecer a cierto tipo de alum-
no sobre aquellos que están tratando de 
orientarse en su propio horario. Y, por 
otro lado, que el aprendizaje será digita-
lizado. Este cambio de proceso significa-
rá que los profesores tienen que pasar a 
lo digital, cambiando estilos y metodolo-
gías para un nuevo escenario. Esto puede 
provocar retroceder o introducir, inclu-
so, una nueva generación de docentes. M

Aprendizaje online, ¿qué 
beneficios nos dejará?

"El aprendizaje en línea 
puede ser adecuado para 
todos si hablamos de 
alumnos con una cierta 
madurez, pero está muy 
lejos de la realidad en la 
que nos encontramos".

El aprendizaje onli-
ne puede convertirse 
en una gran adicción 
al proceso de apren-
dizaje tradicional. 
© STONEPIC
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Durante estas semanas de confinamiento, muchas empresas y entidades vinculadas al sector educativo están 
poniendo a disposición de profesores y familias toda una serie de herramientas para aprender on line.
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Los estudiantes de hoy tienen una se-
rie de ventajas educativas respecto a 
las anteriores generaciones. Una de 
ellas es la tecnología. Hoy en día, los 
profesores pueden comunicarse con 
sus alumnos y mandarles tareas a 
través del correo electrónico, páginas 
webs, almacenamiento en la nube o 
aplicaciones de videollamada. Los 
alumnos, a su vez, pueden también 
formar grupos de estudio utilizando 

nos dejará?, publicado hace unas se-
manas en MAGISTERIO, "ahora te-
nemos que hacer uso de plataformas 
de videoconferencias o de chat, crear 
esas clases virtuales donde podemos 
hablar entre nosotros, compartir du-
das y enseñar de una forma un poco 
más cercana. Pero es cierto que el ni-
vel de conexión personal difícilmente 
será el mismo que en el aula". Aquí es 
donde Calvo incitaba a los profesores 
a "estar atentos y personalizar más 
aún el aprendizaje y la atención digi-
tal. No podemos perder la pauta del 
seguimiento".

Y es justo esa mayor personaliza-
ción del aprendizaje la que exige tam-
bién un mayor trabajo de supervisión 
por parte del profesorado. Como indi-
ca Susanna Loeb, experta en política 
educativa y profesora en la Universi-
dad de Brown, en Providence (EEUU), 
en un artículo publicado en Educa-
tion Week Opinion, "lo que diferen-
cia un entorno on line del presencial 
es que los estudiantes pueden tener 

las tecnologías. Existe una amplia va-
riedad de programas y aplicaciones 
que permiten realizar a distancia 
todo tipo de actividades educativas.

A pesar de todas esas ventajas, el 
aprendizaje on line puede no ser el 
más adecuado para alumnos de de-
terminadas edades, puede incluso no 
llegar a la totalidad de ellos, y has-
ta muchos pueden sentirse aislados 
y privados de apoyo. Como expresa-
ba el ICT Head del Colegio Europeo 
de Madrid, Jorge Calvo, en su artícu-
lo Aprendizaje on line, ¿qué benefi cios 

más distracciones, lo que puede re-
ducir su motivación". A su juicio, "el 
maestro necesitará, por tanto, esta-
blecer una serie de normas para pro-
mover la participación de sus alum-
nos, como por ejemplo exigirles que 
realicen preguntas regularmente y 
que estas sean respondidas por sus 
compañeros".

La retroalimentación
Al fi nal, la clave para que el apren-
dizaje on line funcione puede estar 
en el feedback o retroalimentación, 
como señalan algunos expertos. Fer-
nando Trujillo, profesor titular de la 
Universidad de Granada y asesor cien-
tífi co-tecnológico en Conecta13, hace 
referencia en su perfi l de Twitter (@
� saez) a un estudio del Instituto de 
Tecnología de Massachusetts titulado 
Remote Learning Guidance from State 
Education Agencies during the Covid-19 
Pandemic: A First Look, en el que se 
analizan las guías de las 50 agencias 
estatales de Educación de EEUU en 

E l e- learning  ex ig e mayor 
trab aj o y superv isió n por 
parte del prof esorado
E l prof esor deb e prestar atenció n a 
aquellos alumnos rez ag ados y con 
mayores dif icultades,  que son los que 
tienen má s posib ilidades de quedarse 
atrá s con el aprendiz aj e on line.
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relación con el cierre de las escuelas 
y el aprendizaje a distancia. El infor-
me hace hincapié en la importancia 
de "situar la equidad en el centro de 
los planes de aprendizaje a distancia, 
con información detallada para po-
blaciones con necesidades específi-
cas de apoyo educativo". Ese plantea-
miento de la Educación on line desde 
la igualdad lleva a "primar el trabajo 
asíncrono –el proporcionado a través 
de la web o el email– sobre el síncrono 
–el que se realiza cuando alumnos y 
profesor se reúnen a través del chat o 
de una videollamada–, la necesidad 
de instrucciones claras, valorar el 
tiempo de las tareas con precisión y 
prestar atención al feedback y la tuto-
ría emocional y afectiva".

Como apunta Jorge Calvo, "los 
alumnos obtienen un mayor apren-
dizaje cuando conocen y corrigen 
sus defectos y puntos débiles". Y cree 
que "como docentes on line debemos 
brindar esa retroalimentación a 
nuestros alumnos", aunque advierte 
sobre la importancia de "contar con  
sufi cientes recursos para trabajar con 
ellos adecuadamente en la distancia". 

Vemos que en esa retroalimenta-
ción es muy importante poner el 
foco en los alumnos más rezagados y 
con mayores difi cultades. Como dice 
Susanna Loeb, "incluso cuando se 
puede asegurar el acceso a dispositi-
vos y banda ancha, un creciente nú-
mero de investigaciones sugiere que 
la enseñanza on line puede conllevar 
también una 'penalización on line' 
para los alumnos con difi cultades y 
para los más vulnerables".

En un informe realizado por la Or-
ganización de Estados Iberoamerica-
nos para la Educación, la Ciencia y la 
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El docente necesitará, por tanto, establecer una serie de normas para promover la participación de sus alumnos, como por ejemplo exigirles que realicen preguntas regularmente y que estas sean respondidas por sus compañeros. © VENIMO



Ahora el tiempo de 
actividad frente a 
una pantalla se inicia 
a las 10:00 y continúa 
durante todo el día. 

L a cuarentena aumenta un 
8 0 %  el tiempo de conex ió n

A.  A.
adrian@magisnet.com

Los niveles de actividad de los 
menores en línea han alcan-
zado un nuevo máximo en las 
primeras semanas de abril en 
países como España, Francia e 
Italia. Según un análisis reali-
zado por la plataforma de se-
guridad Qustodio, el tiempo 
on line ha aumentado en un 
80% durante el horario escolar 
si lo comparamos con enero, 
cuando los menores seguían 
asistiendo de forma presen-
cial a las aulas.

Sin embargo, no solo el tiem-
po que pasan frente a las 
pantallas ha sufrido grandes 
cambios, también su compor-
tamiento en línea durante el 
horario escolar. En estos paí-
ses, donde ha desaparecido el 
tiempo de inactividad on line 
motivado por el horario esco-
lar, el aumento gradual de las 
sesiones en línea, que solía al-
canzar su punto máximo en 
las horas inmediatamente 
posteriores a la escuela y antes 
de la hora de la cena, ha sido 
sustituido por un rápido incre-
mento de la actividad, que se 
produce mucho antes, alrede-
dor de las 10:00 de la mañana, 
y que se mantiene a lo largo 
del día.

Más actividad
Esto se traduce en entre ocho 
y diez horas extra de pico de 
actividad a lo largo de un día 
normal. Este aumento, aun-
que en parte motivado por el 
tiempo que dedican a clases y 
tareas en línea, ha eliminado 
el saludable periodo de inac-
tividad durante el horario es-
colar "analógico" anterior a la 

situación generada por el Co-
vid-19.

"Los cierres provocados por 
el Covid-19 han llevado la ac-
tividad en línea a nuevos lí-
mites", afi rma el CEO y cofun-
dador de Qustodio, Eduardo 
Cruz. "Esto ha llegado a expen-
sas del tiempo de inactividad 
que es clave para el bienestar 
digital de los niños. Aunque 
la mayoría de las escuelas in-
cluyeron algún tiempo en los 
dispositivos como parte de su 
plan de estudios, en general, 
eran lugares de aprendizaje 
fuera de línea, haciendo de la 
escuela un descanso fi able de 
las vidas llenas de pantallas de 
nuestros niños". 

"Con el regreso a la escuela 
aún incierto y probablemen-
te varios meses de descanso, 
es importante que los padres 
creen rutinas para actuar 
como los nuevos amortiguado-
res contra la excesiva actividad 
en línea", recomienda Cruz. 

Para Joan Amorós, psicólo-
go, CEO y cofundador de Des-
connexions, "en países como 
España, donde no se permite 
a los niños salir de casa y su 
único contacto con el mundo 
exterior, incluyendo la escue-
la, es a través de la tecnología, 
sabemos que desconectarse 
durante 24 horas puede ser 
imposible. Pero pedimos a los 
padres que al menos reduzcan 
el tiempo de pantalla y creen 
tiempos muertos digitales. Y 
no solo un día o unos pocos 
días, sino todos".

Crear rutinas
Aunque el aprendizaje a dis-
tancia se ha convertido en una 
parte normal de la vida en el 
encierro, encontrar momentos 
para que los más pequeños se 
desconecten se ha vuelto más 
complicado, pero también 
más importante. La platafor-
ma Qustodio ha publicado una 
serie de consejos con el objeti-
vo de que las familias establez-
can nuevas rutinas diarias de 
tiempo de inactividad, de for-
ma que puedan desconectar al 
menos cuatro veces al día.

Por ejemplo, desde la plata-
forma indican que no hay ra-
zón para tener ningún aparato 
digital en la mesa durante la 
hora de comer, y eso incluye 
desayuno, almuerzo y cena: 
"Sacar los dispositivos digita-
les de su sitio durante la co-
mida debería ser una regla 
estricta para toda la familia". 
La  única excepción a esto po-
dría ser una comida especial 
de fi n de semana en la que co-
nectarse con otros familiares 
virtualmente. 

Asimismo, recomienda apa-
gar los dispositivos digitales 
una hora antes de acostar-
se. Se ha demostrado que las 
pantallas demasiado cerca de 
la hora de acostarse interrum-
pen los patrones y la calidad 
del sueño, lo que puede condu-
cir a problemas de comporta-
miento y de aprendizaje. M
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Desconexión 
imprescindible

L a p lataf orma Q ustodio ha 
p ublicado una serie de con-
sej os p ara q ue las f amilias 
p uedan desconectar al me-
nos cuatro v eces al dí a:  

1 H ora de comer.  N o hay  
raz ó n p ara tener ningú n 
ap arato digital en la mesa
durante la hora de comer, 
y  eso incluy e desay uno, al-
muerz o y  cena. Sacar los
disp ositiv os digitales du-
rante la comida deberí a ser 
una regla estricta. 

2 H ora de acostarse.  Se 
ha demostrado q ue las 
p antallas demasiado cerca 
de la hora de acostarse 
interrump en los p atrones y  
la calidad del sueñ o, lo q ue 
p uede conducir a p roble-
mas en el ap rendiz aj e.
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Cultura (OEI), en el que se analizan 
los efectos académicos del cierre de 
los colegios por la pandemia del coro-
navirus, uno de sus autores, el doctor 
en Economía Aplicada Ismael Sanz, 
explica cómo "el cierre de los centros 
escolares puede afectar al aprendiza-
je de los alumnos, especialmente de 
los más rezagados". Además, "agra-
van esta situación factores como son 
la situación económica y laboral en 
los hogares, el acceso a internet o in-
cluso el nivel de estrés de los padres, 
actores fundamentales en el acompa-
ñamiento de la Educación en casa".

Más profesores
En este sentido, el profesor Ismael 
Sanz afi rma que "hay muchas medi-
das que los gobiernos pueden adoptar 
para paliar estos efectos, como con-
tratar nuevos docentes para lograr 
una atención más personalizada de 
los alumnos según sus necesidades". 
Por este motivo, entre las propuestas 
que recoge el informe destaca la re-
ferencia a la ampliación del Progra-
ma de Refuerzo, Orientación y Apo-
yo (PROA), un plan para apoyar a los 
alumnos rezagados, los más afectados 
por el cierre de los centros, y que supo-
ne una garantía de que su adquisición 
de conocimientos no se verá resentida 
durante la crisis del Covid-19. 

A pesar de todos los inconvenientes, 
como expresa Susanna Loeb, "las cla-
ses on line pueden no ser tan efecti-
vos como las presenciales, pero cier-
tamente son mejores que ninguna 
clase, y en este momento están per-
mitiendo a los alumnos hacer ejerci-
cios e interactuar con sus profesores 
de una manera que hubiera sido im-
posible unas décadas antes". M

El docente necesitará, por tanto, establecer una serie de normas para promover la participación de sus alumnos, como por ejemplo exigirles que realicen preguntas regularmente y que estas sean respondidas por sus compañeros. © VENIMO

La cuarentena ha llevado el tiempo frente a pantallas a nuevos límites. © NATALIA MATIUSHINA

Efectos del Covid-19 
en la Educación
L a O rganiz ació n de E stados A meri-
canos p ara la E ducació n, la Ciencia 
y  la Cultura ( O E I )  ha elaborado el 
inf orme ' E f ectos del Coronav irus 
en la E ducació n' , donde analiz a los 
ef ectos acadé micos del cierre de 
los colegios p or la p andemia del 
coronav irus:  

1 Desviación estándar.  E l imp ac-
to p or el cierre de los centros esco-
lares en E sp añ a p odrí a ser de hasta 
el 3 %  de la desv iació n está ndar. E s 
decir, un alumno q ue v uelv a a clase 
el 1  de j unio p erderí a el eq uiv alente 
a un 1 1 %  de lo q ue se ap rende en un 
curso escolar. 

2 Efectos a largo plaz o.  L os ef ec-
tos negativ os de haber alcanz a-
do un menor niv el de estudios se 
v erí an tambié n ref lej ados en el 
largo p laz o. E l inf orme deduce q ue 
el cierre de los centros educativ os 
en E sp añ a p odrí a reducir el salario 
de los alumnos esp añ oles hasta 
un 1 %  cuando alcancen entre 3 0  y  
4 0  añ os.

3 Propuesta.  L a O E I  p rop one in-
cluir, entre estos estí mulos f iscales, 
la contratació n de nuev os docen-
tes p ara un nuev o y  amp liado P lan 
P R O A :  un p lan p ara ap oy ar a los 
alumnos rez agados, q ue será n los
má s af ectados p or el cierre de 
los centros y  q ue p uede mej orar 
sustancialmente el rendimiento 
acadé mico.



La Fundación Naturgy permite a padres, alumnos y profesores acceder a materiales desarrollados por expertos sobre temáticas como la sostenibilidad o la economía circular. F. NATURGY

F undació n N aturg y of rece recursos 
didá cticos para aprender sob re energ í a
L a entidad propone 
aplicaciones 
interactiv as,  
ex perimentos y 
un v ideob log  para 
trab aj ar desde casa.  

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

La Fundación Naturgy ha puesto a 
disposición en formato digital, a tra-
vés de su web, los recursos didácti-
cos de Efi gy Education. Este programa 
presencial itinerante, suspendido 
temporalmente debido a la emer-
gencia sanitaria por el Covid-19, 
aglutina todos los recursos educati-
vos con los que da apoyo a docentes 
de Primaria, Secundaria, Bachillera-
to y ciclos formativos de toda España 
durante el curso escolar. 

Ahora, a través de Efi gy Education 
digital, la Fundación permite a pa-
dres, alumnos y profesores acceder a 
materiales desarrollados por exper-
tos, sobre temáticas como la transi-
ción energética, la economía circu-
lar, la sostenibilidad, la edifi cación 
efi ciente, la efi ciencia energética, la 
calidad del aire y las nuevas tecnolo-
gías energéticas, entre otros. La ofer-
ta incluye contenidos interactivos 
para aprender de una forma amena 
con aplicaciones on line, vídeos de 
divulgadores científi cos y recursos 
descargables con actividades para 
realizar en casa.

Todas las posib ilidades
Construir una vivienda o una escue-
la sostenible, hacer una rehabilita-
ción con criterios de efi ciencia ener-
gética o analizar cómo podemos 
ahorrar energía en el hogar son algu-
nas de las posibilidades que ofrecen 
los recursos más interactivos. Estos 
pueden ser utilizados por maestros 
y profesores para trabajar temas del 
currículum con sus alumnos de una 
forma amena desde casa.

La Fundación también recomien-
da un ciclo de cine familiar, para 
ver películas de animación muy co-
nocidas desde una nueva perspecti-
va, y tomar conciencia así sobre los 
retos energéticos actuales. Para ello, 
ofrece una propuesta de actividades 
para realizar en casa después de ver 
los largometrajes.

Asimismo, pone a disposición de 
los usuarios experimentos sobre 
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llenge –suspendida también de ma-
nera temporal–, tiene un espacio en 
esta versión digital del programa 
Efi gy Education. La comandante de 
la nave y el robot Energy 360 tras-
ladan sus mensajes para abordar el 
reto de la transición energética des-
de el sofá de casa, abriendo un espa-
cio de refl exión en familia sobre la si-
tuación climática del planeta y cómo 
revertirla. A través de este espacio, 
se puede acceder también a Ciner-
gía, una serie de cortometrajes que 
enseñan sobre energía y promue-
ven la efi ciencia energética a través 
de historias protagonizadas por ac-
tores españoles como José Coronado 
y Maribel Verdú, y directores como 
Isabel Coixet.

U n programa itinerante
Efi gy Education es uno de los proyec-
tos más importantes que la Funda-
ción Naturgy ha puesto en marcha. 
Se lanzó como programa itinerante 
a fi nales del año pasado con el ob-
jetivo de formar a 20.000 alumnos 
de centros educativos de más de 100 
municipios de toda España. 

Hasta el momento de su suspen-
sión por el cierre de las escuelas, ha-
bían participado en los talleres más 
de 6.000 alumnos de Cataluña, Ma-
drid y Galicia. El proyecto se retoma-
rá en cuando las escuelas recuperen 
la normalidad de las clases, ya sea 
este curso o el próximo. M

‘Efigy Education’ digital

A  trav é s de ‘ E f igy  E ducation’  digital, 
la F undació n N aturgy  p ermite a p a-
dres, alumnos y  p rof esores acceder 
a materiales desarrollados p or ex -
p ertos sobre transició n energé tica, 
economí a circular y  sostenibilidad:  

1 Recursos interactivos.  L a of erta 
incluy e contenidos interactiv os p ara 
ap render a construir una v iv ienda o 
una escuela ef iciente, p ara ahorrar 
en el hogar o p ara ser un gestor 
energé tico en una comunidad. 

2 Ciclo de cine familiar.  L a F unda-
ció n tambié n recomienda un ciclo de 
cine f amiliar p ara tomar conciencia 
sobre los retos energé ticos a trav é s 
de las p elí culas.

3 Talleres y  ex perimentos.  E l p ro-
grama tambié n p resenta ex p erimen-
tos sobre energí a, talleres tecnoló -
gicos p ara comp render concep tos 
clav e de f orma sencilla y  div ertida, y  

conocimientos esp ecializ ados sobre 
energí a en el á mbito de las discip li-
nas ST E M  ( ciencia, tecnologí a, inge-
nierí a y  matemá ticas) .

4 Videob log.  Dos ex p ertos div ul-
gadores cientí f icos, como Dani 
J imé nez  y  L uis Q uev edo, ex p lican 
concep tos bá sicos de la energí a y  
cuestiones de actualidad con un len-
guaj e adap tado a los má s j ó v enes.

5 ‘ Energy  Ch allenge’ .  E l ‘ E nergy  
Challenge’  tiene tambié n un esp acio 
en esta v ersió n digital del p rograma 
‘ E f igy  E ducation’ . L a comandante de 
la nav e y  el robot E nergy  3 6 0  tras-
ladan retos p ara resolv er y  p oder 
ref lex ionar sobre la transició n ener-
gé tica .

6 Cinergí a.  A  trav é s de este esp a-
cio, se p uede acceder a cortometra-
j es q ue enseñ an sobre energí a y  p ro-
muev en la ef iciencia energé tica. 

energía, talleres tecnológicos para 
comprender conceptos clave de for-
ma sencilla y divertida, y conoci-
mientos especializados sobre ener-
gía en el ámbito de las disciplinas 
STEM (ciencia, tecnología, ingenie-
ría y matemáticas). 

En este sentido, la Fundación cuen-
ta con el apoyo de dos expertos di-

vulgadores científicos como Dani 
Jiménez y Luis Quevedo, que cola-
boran de forma habitual en progra-
mas televisivos dirigidos a los más 
jóvenes, y que han publicado un vi-
deoblog en el espacio de Efi gy Educa-
tion digital.

La nueva experiencia itinerante de 
la Fundación Naturgy, el Energy Cha-

Todos estos recursos 
interactiv os pueden 
ser utiliz ados por 
maestros y prof esores 
para trab aj ar temas del 
currí culum desde casa

n

Más Información
f undacionnaturgy .org



Como primera medida, Edelvives ha puesto a disposición de los centros accesos gratuitos a diversos recursos y plataformas. © EDELVIVES
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■�Acceso gratuito h asta el mes 
de j ulio a Ta- tum,   la plataforma de 
Edelvives para el fomento de la lectura 
de los alumnos.

■�Presentación virtual de los pro-
ductos a través de videoconferencia.

■� F ormación especí fica de los 
materiales y de las herramientas 
ofi máticas de Google a través de solu-
ciones Webinar.

■�Acceso a material comple-
mentario para organizar en casa el 
trabajo de los alumnos.

■�Enví o gratuito de material al 
domicilio particular para todo el pro-
fesorado.

‘ Onestopenglish . com’
Por otra parte, ByME, la alianza edi-
torial de Macmillan y Edelvives, espe-

cializada en publicaciones para los co-
legios bilingües, ofrecerá durante los 
tres próximos meses, a toda la comu-
nidad educativa, acceso gratuito Pre-
mium a Onestopenglish.com.

La página Onestopenglish.com, pro-
piedad de Macmillan Education, posee 
una enorme cantidad de los recursos 
para todas las etapas educativas que 
en total suman más de 9 000 entra-
das. Entre los recursos aporta: fi chas, 
vídeos, animaciones, quizzes, proyec-
tos, experimentos, investigaciones, 
etc. Además, dentro de la página, exis-
te un apartado CLIL, específi camente 
creado para apoyar a los profesores 
que enseñan contenidos en inglés, con 
un enfoque especial en Natural Scien-
ce y Social Science.

# elcolesigue. tv
A nivel internacional, el Grupo Edelvi-
ves está impulsando las jornadas on-
line y gratuitas #elcolesigue.tv. con la 

co, Perú, Colombia; y de 10:00 a 14:00 
en Chile, cada jornada formativa cons-
tará de ocho sesiones de 25 minutos 
cada una. Además, estarán imparti-
das por formadores internacionales y 
altamente cualifi cados de Google for 
Education y se realizarán en directo. 
Están moderadas por coaches de Nivel 
A y dirigidos por expertos en integra-
ción de tecnología educativa. Durante 
los primeros tres días de lanzamien-
to los webinars ya han tenido más de 
10.000 visitas en YouTube y el hashtag 
#elcolesigue ha llegado a ser tendencia 
en España.

Arturo Cavanna, promotor del pro-
yecto y director de Desarrollo tecnoló-
gico y Transformación digital del Gru-
po Edelvives, ha resaltado que “gracias 
a la gran acogida que está teniendo la 
propuesta tanto en España como en 
Latinoamérica, desde el 13 de abril 
han comenzado a impartirse las clases 
tanto en castellano como en inglés”.

El programa detallado se puede en-
contrar en www.elcolesigue.tv. Asimis-
mo, desde esta misma página se puede 
acceder a las jornadas.

Multitud de propuestas para estar 
cerca de toda la comunidad educati-
va. Edelvives a vuestro lado. 

#Quédateencasa, Edelvives te acom-
paña. M

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

Como primera medida ha puesto a 
disposición de los centros accesos gra-
tuitos a diversos recursos y platafor-
mas educativas, así como propuestas 
formativas online que eviten la para-
lización de la labor docente durante el 
cierre temporal de los centros. Previo 
contacto con la editorial, los docentes 
disponen de:

■ Acceso gratuito,  hasta el mes 
de julio, a todos los recursos digitales 
para que se pueda continuar con las 
clases en formato digital, tanto el pro-
fesorado como el alumnado.

■�Implementación de G  Suite (he-
rramientas ofi máticas de Google Edu-
cación) de manera gratuita, en todas 
las escuelas que lo precisen para faci-
litar el trabajo online.

Edelvives despliega todos sus 
recursos para ayudar a los docentes
C on el f in de prev enir y proteg er a la inf ancia,  a los docentes y a la comunidad 
educativ a en g eneral,  el g rupo editorial ha diseñado un plan de actuació n,  para poder 
trab aj ar desde casa,  que eng lob a v arias propuestas.

n

A  niv el internacional,  
el G rupo E delv iv es 
está  impulsando las 
j ornadas de f ormació n 
online y g ratuita 
# elcolesig ue.tv

ayuda de sus partners Google for Edu-
cation, NivelA, Intel y Dell.

Estas jornadas, dirigidas a la forma-
ción los docentes, tienen como objetivo 
dar respuesta y apoyo a la comunidad 
educativa y versarán sobre el uso de 
diferentes herramientas interactivas. 
Comenzaron el pasado 6 de abril y con-
tinuarán durante todos los días lecti-
vos de la semana hasta que los alum-
nos se reincorporen a las aulas. 

En horario de 16:00 a 20:00 horas en 
España; de 9:00 a 13:00 horas en Méxi-



Canvas LMS pone a disposición de las instituciones educativas las herramientas y los servicios necesarios para facilitar la experiencia de aprendizaje. INSTRUCTURE

Magisterio  Miércoles, 22 de abril de 20200 6  / F ORMACIÓ N A DISTANCIA /  INSTRU CTU RE

E l f uturo de la E ducació n ya está  aquí

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

El 91% de los estudiantes mundiales, 
así como sus docentes y familiares, 
se han visto afectados en las últimas 
semanas por el efecto colateral de la 
situación que vivimos actualmente. 
Todas las instituciones educativas 
se encuentran inmersas en un deba-
te abierto: ¿aprobado general?, ¿exá-
menes?, ¿evaluación continua?, ¿qué 
pasa con las pruebas de acceso a la 
universidad? 

El sector educativo no solo se juega 
el curso lectivo 2019-20 sino en algu-
nos casos incluso su reputación como 
institución y, por tanto, su futuro. De 
ahí que la pregunta de base debería 
ser: ¿estamos capacitados para desa-
rrollar completamente on line el plan 
de enseñanza?

La realidad es que son muchas las 
instituciones educativas que no dis-
ponen hoy en día de una plataforma 

que les permita desarrollar de forma 
totalmente digital su actividad do-
cente de manera completamente se-
gura, fl exible y escalable, ya que, en la 
mayoría de los casos, su herramienta 
se utiliza mayoritariamente de repo-
sitorio para colgar recursos de apren-
dizaje, algo que en la situación atípica 
que estamos viviendo ha demostrado 
ser cuanto menos insufi ciente.

Canvas LMS
Por eso, desde Instructure, compa-
ñía tecnológica líder en el sector de 
la Educación a distancia, ponen a dis-
posición de toda institución educati-
va su plataforma Canvas LMS, con la 
que gestionar completamente on line 
todas las fases asociadas a la forma-
ción, desde la creación de contenidos, 
grupos, impartición, colaboración, re-
visión entre pares, evaluación, rúbri-
cas, feedback, comunidad de aprendi-
zaje y hubs de conocimiento dentro 
de la propia Institución o en colabo-

tes matriculados sin importar dónde 
se encuentren localizados, fl exibili-
zar la docencia, fomentar el trabajo 
colaborativo, disminuir la carga bu-
rocrática de los docentes para que se 
centren en lo realmente importante, 
la Educación y, por supuesto, mejorar 
en gran medida el posicionamiento 
como institución. Y es que, en los 
tiempos que corren, es clave que las 
instituciones educativas sean cons-
cientes de la importancia de incorpo-
rar en su modelo de enseñanza una 
plataforma que permita a profesores 
y alumnos desarrollar sus modelos 
educativos sin importar si están o no 
presencialmente en el aula”, afi rma 
Margarita Álvarez, Southern Europe 
Regional Director en Instructure. M

ración con otras sin importar dónde 
se localicen geográfi camente. 

Instructure ayuda a las personas a 
lo largo de su proceso de aprendizaje, 
desde el primer día de escuela hasta 
el último día de trabajo. Así, facilitan 
la convergencia del mundo académi-
co y profesional, apoyando el creci-
miento y el desarrollo de las personas 
a lo largo de toda su carrera profesio-
nal. Desde Instructure trabajan de la 
mano con las instituciones educati-
vas más importantes del mundo para 
que puedan desarrollar su plan for-
mativo en la modalidad que más les 
convenga, incluso la 100% on line, en-
tre las que se encuentran las univer-
sidades de Oxford, Harvard, Stanford 
y Berkeley o en España, UNIR, Cunef, 
Basque Culinary Center e ISDI.

Con el objetivo de ayudar tanto a 
alumnos como a profesores a la hora 
de desarrollar ese plan de aprendiza-
je on line, Instructure creó Canvas 
LMS, un entorno virtual de aprendi-

zaje abierto y fl exible. De esta forma, 
las diferentes instituciones educati-
vas pueden defi nir su campus virtual 
en función de las necesidades concre-
tas de su organización, y alumnos y 
docentes tienen la oportunidad de de-
sarrollar al máximo su experiencia 
de aprendizaje con independencia de 
si la modalidad es 100% presencial, 
on line o mixta.

Las ventaj as
Canvas LMS es una herramienta utili-
zada por más de 30 millones de perso-
nas en todo el mundo que cuenta con 
una gran experiencia de uso y que 
pone a disposición de las institucio-
nes educativas, a través de una sen-
cilla integración, las herramientas, el 
contenido y los servicios necesarios 
para que los docentes puedan mejo-
rar y facilitar la experiencia de apren-
dizaje y la involucración de sus alum-
nos aportando así: un gran ahorro de 
tiempo, aprendizaje multiplataforma 
y multidispositivo, un itinerario com-
pletamente personalizado y la reduc-
ción de tareas administrativas, entre 
otras ventajas.

 “La implementación de herramien-
tas LMS como Canvas ofrece una ma-
yor proyección global a nuestras ins-
tituciones educativas y les permite 
abrir sus aulas al mundo, aumen-
tando aún más el número estudian-

“L a implementació n 
de herramientas L MS 
como C anv as of rece 
una mayor proyecció n a 
nuestras instituciones 
educativ as y les permite 
ab rir sus aulas al mundo”

n

Más Información
w w w .instructure.com

I nstructure pone a disposició n de toda institució n educativ a su 
plataf orma C anv as L MS,  con la que g estionar completamente 
on line todas las f ases asociadas a la f ormació n,  desde la 
creació n de contenidos y g rupos hasta la ev aluació n y feedback.



La compañía cuenta con un equipo técnico de profesores en activo. FOTOS: GLOBAL LEARNING Sus profesionales pertencen a los centros del Grupo Sorolla Educación. 

Desde hace tiempo, Global Learning trabaja con varios centros en la formación del profesorado.

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

En un mundo en constante cambio, 
es imprescindible que las organiza-
ciones cuenten con profesionales 
competentes, que sean fl exibles y ca-
paces de adaptarse a diferentes cir-
cunstancias a la hora de realizar su 
trabajo y poder afrontar con éxito 
“situaciones extraordinarias”.  Ahora 
más que nunca vemos la importancia 
que ello tiene. 

Desde esa perspectiva trabaja Glo-
bal Learning, una consultora espe-
cializada en dar respuesta a las ne-
cesidades de innovación pedagógica 
y tecnológica de las organizaciones, 
así como en realizar todo el acompa-
ñamiento necesario durante el proce-
so de implantación de las soluciones 
para garantizar su correcto funcio-
namiento. 

Su principal objetivo es “ser un re-
ferente como aliado para la empresa 
educativa y no educativa”, y en este 
momento tan especial que nos ha to-
cado vivir, es cuando más se necesi-
ta poder tener aliados que estén pa-
sando por la misma situación y sepan 
cómo hacerle frente de una manera 
sencilla y resuelta. La experiencia 
desde hace varios años en formación 
on line y la aplicación de la tecnolo-
gía en todos los procesos, ha permiti-
do a Global Learning poder solventar 
de manera natural la continuidad de 
nuestro día a día.

La compañía cuenta con un equi-
po técnico de profesionales en acti-
vo (desde Infantil hasta Bachillerato 
y ciclos formativos) perteneciente a 
los centros escolares de Grupo Soro-
lla Educación, que ha implantado con 
éxito su programa de formación on 
line y lo está aplicando, dando con-
tinuidad a la programación de su 
alumnado con total “normalidad” 
desde casa.

Desde hace tiempo, Global Lear-
ning ha trabajado con varios centros 
en la formación del profesorado en 
el uso de la tecnología bajo un plan-
teamiento pedagógico previo, con un 

Plan de formación TIC personalizado 
para el profesorado. Y destaca sobre 
todo su colaboración, codo con codo, 
con Microso�  en el ámbito educativo, 
como ejemplo de  partner pedagógico.

U na mej or gestión 
Global Learning quiere compartir 
con todos los docentes la importan-
cia de ser proactivos y poder adelan-
tarse a cualquier circunstancia. De 
hecho, se encuentra ya trabajando 
en el futuro y en cómo ayudar a sus 
clientes a recomponer la gestión de 
su organización usando herramien-
tas digitales:

que desgraciadamente tenemos con 
el Covid-19).
■ Conociendo cómo realizar un aná-
lisis de riesgos para la combinación 
de enseñanza presencial/on line. De 
hecho, es posible que sea el escena-
rio que nos encontremos a partir de 
septiembre en los centros educativos.

Pí ldoras informativas
La compañía también pone a disposi-
ción de los docentes una serie de píl-
doras formativas gratuitas que pue-
den ayudarles en estos momentos, a 
través de los canales en YouTube Glo-
bal Learning Channel o Teams Universe 
by Global Learning donde pueden en-
contrar, por ejemplo, cómo impartir 
clases on line, cómo trabajar en re-
moto con Teams y Flipgrid, como ge-
nerar sesiones en Teams, etc.

También ofrece toda su oferta for-
mativa global que incluye tanto un 
diagnóstico pedagógico y tecnológi-
co –con un proyecto personalizado–, 
como diferentes packs formativos de-
pendiendo del nivel y alcance que se 
requiera y un asesoramiento-acom-
pañamiento en la implantación, tan-
to para equipos directivos como para 
técnicos y profesorado.

Desde la compañía, esperan que 
“todos podamos, pronto, retomar 
la actividad con una cierta norma-
lidad”. “Mientras tanto, si podemos 
ayudaros en algo, desde la Dirección 
de Global Learning y en primera lí-
nea sus formadores, estaremos a 
vuestra disposición, trabajando en 
Equipo, con Compromiso, con Exce-
lencia en la gestión, con Experiencia 
profesional y con Pasión por todo 
lo que hacemos”, expresan desde la 
compañía. M

Una solución educativa para 
adaptarse a cualquier situación
G lob al L earning  es una consultora que da respuesta a las necesidades de innov ació n 
pedag ó g ica y tecnoló g ica de las org aniz aciones educativ as,  para que estas puedan 
hacer f rente a cualquier situació n que se les plantee de manera sencilla y resuelta.

■ Conociendo cómo elaborar un pro-
tocolo de continuidad de servicios do-
centes en caso de suspensión de cla-
ses por alguna emergencia (como la 
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G lob al L earning  quiere 
compartir con todos los 
docentes la importancia 
de ser proactiv os y 
poder adelantarse a 
cualquier circunstancia

n

Más Información en
w w w .global- learning.es



L a institució n muestra 
su compromiso con 
sus púb licos y con la 
sociedad promov iendo 
la conex ió n en esta 
situació n tan complej a

n

FBertelsmann, motor de 
la FP Dual, ahora más online

En los Webinars, en colaboración con Cofapa, distintos expertos explican las características de la FP Dual y resuelven las dudas de padres y madres. 

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

Desde 2014, Fundación Bertelsmann, 
bajo el lema Por el empleo juvenil, traba-
ja con tesón para impulsar una orien-
tación profesional coordinada y una 
FP Dual de calidad en España, con su 
proyecto "Alianza por la FP Dual". Du-
rante el estado de alarma decretado 
por la propagación del Covid-19, que 
ha implicado el cierre de todos los cen-
tros educativos desde el 13 de marzo, 
su actividad no se ha detenido. 

Tu futuro,  en Instagram
Conscientes de que nos encontramos 
en un momento muy importante para 
muchos jóvenes y sus familias, en que 
han de tomar una decisión sobre su fu-
turo, parte de su actividad se ha tras-
ladado a las redes sociales. De la mano 
de los embajadores de la red Somos FP 
Dual, la Fundación Bertelsmann está 
organizando sesiones en Instagram 
Live en que estos aprendices trasla-
dan en primera persona las ventajas 
de la FP Dual, ayudándoles en la orien-
tación de su carrera profesional y des-

cubriéndoles un amplio rango de sec-
tores (Logística y Comercio, Comercio 
y Marketing, Administración y Finan-
zas, Hostelería y Turismo, Química In-
dustrial o Educación Infantil). De esta 
manera se está creando, además, un 
interesante repositorio de vídeos por 
sectores.

Promovida por la Fundación Bertel-
smann y Lidl Supermercados, Somos 
FP Dual cuenta con 50 aprendices y 
exaprendices que en su día optaron 
por la FP Dual y ahora difunden entre 
otros jóvenes este modelo, en que se al-
ternan las clases teóricas y prácticas en 
centros educativos y empresas, permi-
tiendo desarrollar las habilidades for-
mativas en un entorno laboral real y 
adaptarse a las necesidades de las em-
presas. Tiene un 70% de inserción labo-
ral en España, que se eleva al 100% en 
algunas familias profesionales. 

Otra de sus iniciativas, en colabora-
ción con la confederación de padres 
Cofapa, son los Webinars con diferen-
tes expertos en Educación y FP Dual, 
abordando las características de esta 
modalidad en general o más al detalle, 
deteniéndose en sectores como el tec-
nológico, el de la logística o el de insta-
laciones y mantenimiento. 

Con una amplia experiencia en ac-
ciones digitales, en estos momentos re-
forzadas, los Webinars no son nuevos 
para Fundación Bertelsmann, aunque 
hasta ahora los había enfocado más a 
profesionales, para abordar aspectos 
específi cos de la FP Dual como el per-
fi l del tutor o la remuneración de los 
aprendices. Tampoco son nuevos los 
MOOCs para orientadores y directo-
res de centros, en colaboración con Te-
lefónica Educación Digital, que ahora 
se reactivan, centrados en el papel de 
la orientación en Educación.

En el mismo ámbito de la orienta-
ción, su pilar junto con la promoción 
de la FP Dual, Fundación Bertelsmann 
cuenta desde hace tres años con la pla-
taforma MyWayPass, con gran implan-
tación en España y América Latina, 
que permite a los alumnos, a través 
de sus profesores y centros, emplear la 
gamifi cación para conocerse mejor y 
descubrir las vías laborales que se les 
abren en función de sus so�  skills. 

Materiales que en su día vinieron a 
cubrir un vacío en España, como la 
guía para familias online ¿Como orien-
tar profesionalmente a tu hijo? o los pod-
casts para conectar mejor con los hijos 
adolescentes o para orientarles valién-
dose de herramientas básicas de la psi-
cología también se revitalizan en el ac-
tual contexto. 

En realidad, Fundación Bertelsmann 
siempre había estado en el entorno on-
line, y muchas de sus herramientas, 
como MyWayPass, nacieron con una 
vocación 100% digital. Ahora, en el 
confi namiento y el desconfi namiento 
progresivo, seguirá ahí, con una inte-
racción todavía más intensa. En este 
tiempo, los likes y el contenido de la 
fundación compartido en redes socia-
les se ha incrementado en un 40%. Más 
allá de las cifras, se trata de "demos-
trar, como institución, el compromiso 
y la conexión con nuestros públicos, 
jóvenes y familias, y con la sociedad 
en general, en una conversación con-
tinua, generando valor y abriendo una 
pequeña ventana en una situación tan 
compleja", concluye su director de Co-
municación, Marc de Semir. M

L a F undació n B ertelsmann,  a trav és de su red de j ó v enes Somos F P  D ual,  y con la colab oració n de 
C of apa,  da a conocer los b enef icios de esta modalidad,  con un 7 0 %  de inserció n lab oral en E spaña,  
en un momento en que muchos estudiantes y f amilias deciden sob re su f uturo. 

Más Información
w w w .f undacionbertelsmann.org/ esLos embajadores de Somos FP Dual trasladan sus experiencias a otros jóvenes a través de Instagram Live. 
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Alumnado de todos los niveles educativos puede acceder a vídeos, evaluaciones, actividades interactivas, de refuerzo y de ampliación, etc. GRUPO ANAYA

G rupo A naya pone a disposició n de 
docentes y alumnos una b aterí a 
de herramientas y recursos 
G rupo A naya 
of rece acceso lib re 
a sus recursos y 
contenidos para 
ayudar a af rontar 
esta situació n. 

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

Quedarse en casa es nuestra aporta-
ción más valiosa a la situación sin pre-
cedentes que estamos atravesando, 
pero en esta fortaleza infranqueable 
siempre hay una puerta a la imagi-
nación, a los escenarios que transcu-
rren en las novelas, a las emociones 
que experimentan los personajes de 
nuestros libros, a los juegos de los más 
pequeños o a aquellos conocimientos 
que nos ayudan a aprender y a me-
jorar.

Por eso, Grupo Anaya está ofrecien-
do todo su apoyo en el desarrollo de 
la labor educativa para ayudar al 
profesorado y al alumnado a afron-
tar esta situación de la mejor mane-
ra posible. De esta forma, ha puesto 
a su disposición una serie de herra-
mientas y recursos que les permitirá 
seguir con su actividad el tiempo que 
sea necesario:

Recursos para todos los nive-
les educativos:  vídeos, evalua-
ciones, actividades interactivas, de 
refuerzo y de ampliación, etc., que 
pueden solicitar contactando con 
nuestros promotores escolares o a 
través de la web del profesorado y la 
del alumnado: 

www.anayaeducacion.es 
www.algaidadigital.es 
www.editorial-bruno.es 

Los docentes no usuarios tam-
b ié n pueden acceder durante 
este periodo a todos esos recursos, re-
gistrándose en las diferentes webs de 
Grupo Anaya (Anaya Educación, Bru-

ño, Algaida), rellenando unos formu-
larios: 

Nuevo registro Anaya: www.anayae-
ducacion.es/usuario/registro.php

Nuevo registro Algaida: www.algai-
dadigital.es/usuario/registro.php

Nuevo registro Bruño: editorial-bru-
no.es/usuario/registro.php

G rupo Anay a tamb ié n ofrece 
acceso lib re para docentes y fami-
lias a contenidos y recursos de 1 a 5 
años –incluido inglés– a través de Al-
gaida Campus Digital (www.algaida.
es/campusdigitalinfantil), así como pro-
puestas formativas y recursos para el 
profesorado de inglés a través de Pear-
son (www.pearsonelt.es/kilometro-zero.
html).

Asimismo,  G rupo Anay a co-
lab ora con RTVE en su proyecto 
EduClan, mediante el cual aporta 
numerosos recursos y vídeos desde 
los 3 hasta los 16 años, en las princi-
pales áreas curriculares (www.rtve.
es/educlan). Y colabora también con 
RTVA en el proyecto El cole en casa con 

‘Lee en casa’
1  G rupo Anay a h a decidido 
q ue la ú nica puerta ab ierta q ue 
tenemos q ue dej ar en nuestra 
casa es la q ue nos ofrecen los 
lib ros.  P or eso ha p resentado ‘ L ee 
en casa’  ( leeencasa.grup oanay a.
es) , el lugar de encuentro en el q ue 
los autores de G rup o A nay a y  sus 
libros son los anf itriones p erf ec-
tos p ara acomp añ ar a los lectores 
durante los dí as q ue nos q uedan. 
E l lector encontrará  en esta w eb 
una agenda de activ idades, el 
top  de libros recomendados, las 
ú ltimas nov edades de libros de na-
rrativ a, ensay o o estilo de v ida, los 
v í deos de los autores, los materia-
les p ara descargar o las p ró x imas 

iniciativ as q ue se v an a p oner en 
marcha.

2 Las redes sociales de G rupo 
Anay a tamb ié n h an h ech o posi-
b le q ue los autores se pongan 
ante la cámara p ara leer un f rag-
mento de su nov ela o charlar con 
los lectores mediante p resenta-
ciones v irtuales. I ncluso, han p er-
mitido entrar hasta la cocina de 
su p rop ia casa p ara enseñ arnos a 
hacer una receta, entrenar con su 
rutina dep ortiv a o comp artir todo 
tip o de activ idades y  lecturas p ara 
q ue los p eq ueñ os p uedan estar 
entretenidos y , có mo no, sigan 
ap rendiendo.

la banda (labanda.canalsur.es), que se 
emite en horario de tarde.

Grupo Anaya está a disposición de 
los docentes para proporcionarles 
todo el apoyo que necesiten y resol-

ver cualquier duda. Todos los que 
quieran, pueden enviar sus consul-
tas a través de la siguiente dirección 
de correo electrónico: administrador@
anayaeducacion.com. M
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L a escuela en casa

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

La situación de cierre temporal de 
los colegios como consecuencia del 
Covid-19 ha llevado a las escuelas a 
continuar su proceso de enseñan-
za-aprendizaje digital, de la mano de 
la tecnología y aplicaciones educati-
vas. Un reto que marcará un antes y 
un después. Santillana ayuda a docen-
tes y estudiantes a trabajar en remoto 
a través de las siguientes plataformas 
de aprendizaje:

Primaria:  Santillana Proy ectos
Santillana ofrece en abierto el en-
torno virtual de Santillana Proyectos, 
una propuesta articulada en torno 
a la metodología del trabajo por pro-
yectos que desarrolla la creatividad, 
la curiosidad y la colaboración. Para 
ello, hemos habilitado un usuario y 
una contraseña de acceso común a 
todas las webs de proyectos (usuario: 
santillana; contraseña: santillana).

Primaria,  Secundaria y  Bach i-
llerato 
Santillana facilita, sin coste, las licen-
cias digitales de acceso al LibroMedia 

Santillana no se olvida de las familias, ofreciéndoles apps gratuitas como ‘Los increíbles Mun’ y ‘Pupitre’, repletas de actividades educativas. © SANTILLANA

desarrollando las #Habilidades21 des-
de casa.

Ví deos de ex pertos
Santillana ha creado #LaEscuelaEnCa-
sa, un lugar común para profes y fa-
milias que quieran seguir aprendien-
do. Para ello, pone a su disposición 
vídeos de expertos que ayudan a los 
docentes a crear sus clases digitales y 
motivar a los alumnos.

Para las familias
Santillana tampoco se olvida de las 
familias, ofreciéndoles apps gratui-
tas como Los increíbles Mun y Pupitre, 
repletas de actividades educativas con 
las que los niños aprenden mientras 
se divierten. Asimismo les proporcio-
na contenidos y consejos vinculados 
a la Educación en casa y webinars de 
expertos a través del portal Compartir 
en familia. Santillana también colabo-
ra con RTVE en la programación de 
contenidos educativos de Educlan. M

Santillana ayuda 
a docentes y 
estudiantes a 
trab aj ar en remoto 
a trav és de sus 
plataf ormas de 
aprendiz aj e.
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para que el alumnado pueda seguir 
trabajando desde casa. En este caso, 
los centros educativos o docentes de-
ben solicitar las licencias a través del 
formulario de contacto. 

Igualmente, Santillana ayuda y guía 
a los alumnos en el uso de su plata-
forma Aula Virtual. Tanto el LibroMe-
dia como Aula Virtual disponen de vi-
deotutoriales que explican de manera 
sencilla cómo empezar a trabajar en 
un entorno digital, cómo se accede, 
cómo gestionar el aula, crear grupos, 
generar exámenes y deberes, entre 
otras actividades. Profesores y alum-

nos pueden verlo a través del portal 
digital.santillana.es. 

También desde el portal e-vocación 
–la comunidad de profesores usuarios 
de Santillana–, se ofrece apoyo a los 
docentes con numerosos recursos di-
gitales.

H ab ilidades2 1
Para Santillana es fundamental que 
los alumnos desarrollen las compe-
tencias y habilidades necesarias para 
una sociedad en cambio. Los educa-
dores tienen la gran tarea de inter-
pretar el contenido curricular y ayu-

dar a los estudiantes a convertirse en 
ciudadanos formados y preparados 
para su futuro. Resulta crucial anti-
ciparse a sus necesidades y preparar-
los para un nuevo mercado laboral 
todavía incierto. 

Dentro de este apartado, Santillana 
ofrece el portal de innovación docen-
te IneveryCrea y ha creado SantillaLab 
Talks, que son talleres en directo con 
expertos educativos sobre el desarro-
llo de habilidades. Y, por otro lado, el 
proyecto Set Veintiuno ofrece un kit de 
ideas para que, tanto coles como do-
centes y familias, puedan continuar 

Recursos 
de Santillana

1 Docentes:  
1 )  P lataf ormas
2 )  R ecursos
3 )  T utoriales
4 )  W ebinars

2 Alumnos:  
1 )  P lataf ormas 
2 )  R ecursos

3 F amilias:  
1 )  A p p s inf antiles 
2 )  P ortal ‘ Comp artir en f amilia’  
3 )  W ebinars ex p ertos 
4 )  Colaboració n T V E :  E duclan

Santillana facilita, sin coste, las licencias digitales de acceso al ‘LibroMedia’. © SANTILLANA



A prender a cuidar el planeta
E l proyecto 
N aturaliz a ayuda 
a impulsar la 
presencia del 
medio amb iente 
en el sistema 
educativ o.

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

El cambio climático, la basuraleza, la 
escasez de agua, la desigualdad de ac-
ceso a los recursos, la deforestación 
o la contaminación son problemas 
de preocupación global que requie-
ren una solución unitaria mundial. 
Bajo esta responsabilidad social, nace 
el proyecto Naturaliza, una iniciati-
va que ayuda a impulsar la presen-
cia del medio ambiente en el sistema 
educativo, ya que, desde Ecoembes lo 
tienen claro: la formación y la edu-
cación son las mejores herramientas 
para comprometerse con el respeto 
del entorno natural y con el uso res-
ponsable de los recursos. 

El proyecto Naturaliza de educación 
ambiental ofrece formación on line 
al profesorado de Educación Prima-
ria en medio ambiente y pedagogías 
activas, a la vez que le dota de las he-
rramientas necesarias para aplicar el 
contenido curricular incorporando la 
perspectiva ambiental. De esta mane-
ra, los docentes pueden transmitir los 
valores ambientales de forma trans-
versal en sus aulas, promoviendo la 
transformación social, individual y 
colectiva. 

Además, a través de Naturaliza, 
Ecoembes busca fomentar la expe-
riencia en la naturaleza, sacando a 
las aulas al aire libre y dando, por lo 
tanto, respuesta a la necesidad de re-
conectar al ser humano con el medio 
natural. Una práctica fundamental 
para generar conciencia ambiental.

F ormación amb iental
Con el fi n de lograr una experiencia 
óptima, el aprendizaje es un pilar 
fundamental de Naturaliza. La Es-
cuela de Docentes Naturaliza busca 
formar al profesorado para que in-
corporen una mirada ambiental al 
currículo escolar empleando las pe-
dagogías activas. Para ello, se creó un 
curso on line sobre medio ambiente. 

Una formación que se puede am-
pliar con temas de aprendizaje coo-
perativo o de aprendizaje basado en 
proyectos. Estos cursos de formación 
on line cuentan con un grupo de es-
pecialistas que asesorarán y tutoriza-
rán a los docentes para guiarles en el 
proceso. Toda la información perti-
nente se encuentra disponible en na-
turalizaeducacion.org. 

Recursos didácticos 
Ecoembes también ofrece una colec-
ción de recursos didácticos para de-
sarrollar los contenidos curriculares 
de las cuatro asignaturas troncales 
de Educación Primaria, –Ciencias de 
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Len-
gua Castellana y Literatura y Mate-
máticas–, incorporando una mirada 
ambiental. 

Naturaliza forma al profesorado para que incorpore una mirada ambiental al currículo escolar. © ECOEMBES

El proyecto Naturaliza da respuesta a la necesidad de reconectar al ser humano con el medio ambiente. © SINGKHAM

las de Docentes. De igual modo, según 
el estudio realizado por J. A. Corraliza, 
catedrático de Psicología Ambiental de 
la Universidad Autónoma de Madrid, 
el proyecto Naturaliza tiene un efecto 
positivo sobre la proambientalidad de 
los niños y las niñas. Desde Ecoembes 
lo tienen claro: ¡Apúntate!, y comienza 
a disfrutar del Aprendizaje Ambiental 
Activo en tu aula.

# Q ué dateEnCasa 
En su compromiso con la acción so-
cial, el proyecto Naturaliza se ha su-
mado al movimiento #QuédateEnCa-
sa. Para ello, se ha llevado a cabo una 
selección de los recursos educativos 
para apoyar la labor que, tanto do-
centes como familias, están reali-
zando en esta situación excepcional. 
Unos recursos que les permiten se-
guir trabajando los contenidos curri-
culares de Educación Primaria con 
una mirada ambiental.

Desde la actividad Te cuido, me cui-
das, pasando por Verbos que impactan; 
Midiendo el bienestar o SuperGastón y 
SuperGastona, hasta Fracciones sosteni-
bles y ¡Atención! Futuro en construcción. 
Todas ellas son actividades ambien-
tales transversales a las asignaturas 
troncales de Educación Primaria que 
buscan seguir respaldando y dando el 
apoyo adecuado a la Educación en es-
tos momentos difíciles. 

Así, desde Ecoembes dan las gracias 
a todos y todas las docentes que siguen 
cuidando de los alumnos y del medio 
ambiente, sin olvidar que todos somos 
uno y que ahora toca cuidar, más que 
nunca, nuestra salud y el planeta. Por 
ello, #QuédateEnCasa. M

Estos recursos, que están organizados 
por asignatura y curso, incluyen una 
guía metodológica y todos los ma-
teriales necesarios para facilitar su 
aplicación. Por si esto no fuera poco, 
además se pueden encontrar los re-
cursos de Ciencias de la Naturaleza y 
Ciencias sociales adaptados al caste-
llano y al inglés.

Sin lugar a dudas, una interesante 
propuesta que permite el desarrollo 
de las inteligencias múltiples a través 
de recursos didácticos fundamenta-

dos en el aprendizaje cooperativo y 
el aprendizaje basado en proyectos.

Aprendiz aj e activo  
Otro de los compromisos del proyecto 
Naturaliza son las clases en la natura-
leza. Una iniciativa que nace de la im-
portancia del aprendizaje en contacto 
con el medio. Por ello, desde Ecoembes 
apuestan por las salidas fuera del aula, 
con el fi n de que los docentes impar-
tan los contenidos curriculares con 
una mirada ambiental, utilizando los 

recursos del entorno próximo y el con-
tacto con la naturaleza.

Para potenciar el aprendizaje de un 
mejor cuidado del planeta, la iniciati-
va propone dos salidas a la naturaleza 
por curso con cuatro horas de dura-
ción, lo que permitirá anclar los con-
tenidos en los alumnos en un entorno 
natural próximo. 

Los resultados de la evaluación por 
parte de los docentes confirman la 
universalidad y aplicabilidad en el 
aula, así como la utilidad de las Escue-
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“L a E ducació n ya estab a 
camb iando hacia una 
transf ormació n prof unda;  
el conf inamiento lo que 
ha hecho es acelerar este 
proceso”

“L ing ok ids está  pensado 
para el aprendiz aj e en 
ing lés para niños entre 2  
y 8  años,  sea cual sea el 
entorno de utiliz ació n"

b

P Supongo además, que para el 
caso de los pequeños, será muy 
bien valorado por las familias el 
poder aprender inglés de manera 
más o menos autónoma y no a 
través de fi chas, de tal forma que 
pueda ser más llevadero el confi -
namiento para los niños.
— Sí, una de las cosas que más va-
loran los padres de nuestros peque-
ños usuarios es, precisamente, su 
autonomía. Es cierto que muchos de 
nuestros contenidos están pensados 
también para compartir en familia 
(nos parece fundamental que haya 
un acompañamiento y una super-
visión, especialmente en niños tan 
pequeños), pero el hecho de que los 
pequeños puedan ser dueños de su 
aprendizaje, eligiendo las horas, la 
velocidad a la que avanzan o los con-
tenidos en que prefi eren incidir, les 
ayuda, además de a aprender inglés, 
a ser más autónomos.
P  ¿La aplicación está más dirigi-
da a las familias o también a los 
colegios?
— Lingokids está originalmente pen-
sado para de aprendizaje en inglés 
para niños de entre 2 y 8 años, sea 
cual sea el entorno. Cualquier niño 
puede benefi ciarse de su uso, tanto 
como complemento a su formación 
reglada en la escuela, como dentro 
de las propias aulas con la guía de 
sus profesores, o en casa, de manera 
independiente.
P Además de la vertiente tecnoló-
gica, el aprendizaje de inglés tam-
bién cobra cada vez más impor-
tancia ¿Estamos educando a una 
generación para la que el inglés 
será una competencia profesio-
nal imprescindible?
— El inglés ya es una competencia 
profesional imprescindible. No es un 
plus, sino un must. Sólo para hacer-
nos una idea, más del 55% de la in-
formación que podemos encontrar en 
Internet está en inglés, en español es 
sólo el 8%.
P ¿Qué planes tienen en Lingo-
kids para cuando termine el con-
fi namiento?
— No podemos perder de vista que, 
aunque el confi namiento ha supuesto 
para nosotros un impulso en el nú-
mero de familias que están utilizan-
do Lingokids, de la retención, y de la 
utilización general de apps de e-lear-
ning, el mundo se enfrentará a una 
crisis económica en la que tendremos 
que poner todos nuestros esfuerzos. 
Por otra parte, también somos cons-
cientes de los esfuerzos económicos 
que ciertas familias realizan para que 
sus hijos puedan utilizar este tipo de 
aplicaciones educativas. Por ello, esta-
mos buscando maneras de que Lingo-
kids sea más accesible para que más 
familias puedan utilizarla. M

Lingokids es una aplica-
ción de aprendizaje en 
inglés para niños de 2 a 8 
años que, desde el inicio 
del confinamiento, ha 
aumentado su alcance a 
más de 100.000 familias.

su plataforma Educlan; Huawei, Más-
Móvil y Cuétara, entre otras marcas, 
están promoviendo la app entre sus 
clientes... También hemos hecho un 
llamamiento directo a colegios inte-
resados en contar con estos recursos 
como complemento o refuerzo de 
aprendizaje de la asignatura de In-
glés para sus alumnos, así como a 
ONG que trabajan con familias con 
niños pequeños para tratar de ayu-
darles en estos tiempos difíciles. 
P Además, tengo entendido que 
también han hecho un esfuerzo 
para llegar a las familias y cen-
tros que mayores difi cultades es-
tán teniendo para el aprendizaje 
a distancia.
— Sí, precisamente este acuerdo para 
Educlan es fundamental para que 
muchas personas que no tienen ac-
ceso a dispositivos tecnológicos pue-
dan seguir aprendiendo a través de 
la televisión.

Por otro lado, nada más anunciarse 
el confi namiento decidimos aportar 
nuestro granito de arena donando 
licencias a 1.000 colegios de toda Es-
paña, de Infantil y Primaria. Nuestra 
prioridad es ayudar a los que no tie-
nen una plataforma de enseñanza de 
inglés propia, para que los alumnos 
puedan seguir aprendiendo mientras 
estén en sus casas, a través de dispo-
sitivos como teléfonos móviles a los 
que una gran mayoría podrá tener 
acceso. 
P ¿Considera que la formación 
a distancia está siendo efi caz en 
esta época de confi namiento?
— Los centros educativos de nues-
tro país están haciendo grandes es-
fuerzos para seguir atendiendo a sus 
alumnos pero, mientras algunos es-
tán muy preparados para ello, a otros 
la situación les ha podido pillar por 
sorpresa y les faltan medios y forma-
ción. 
P Gamifi cación, aprendizaje 
jugando como puede ser el uso 
de aplicaciones como Lingokids 
para aprender inglés. Este perio-
do de confi namiento que ha obli-
gado a una Educación a distan-
cia, ¿qué dejará cuando se vuelva 
a las aulas? 
— Quienes no habían probado antes 
la Educación a distancia la están pro-
bando ahora, y la mayoría está vien-
do que funciona. En algunos casos 
no puede sustituir por completo la 
presencia en un centro escolar, con 
la cercanía física al profesor y a los 
compañeros, las relaciones sociales, 
ciertos trabajos que los alumnos de-
ben entregar… Sin embargo, está de-
mostrado que, bien orientado, puede 
ser un método muy efi caz para atraer 
y enganchar a los estudiantes. 

Igual que está sucediendo con el 
teletrabajo, estamos seguros de que 
esta prueba forzosa de Educación a 
distancia nos va a llevar a abrir la 
puerta a un sistema combinado don-
de ciertas materias o contenidos pue-
dan impartirse o complementarse 
de forma digital, totalmente segura 
y efi ciente. En mi opinión, la Educa-
ción estaba cambiando e iba a termi-
nar por sufrir una transformación 
profunda. La crisis del coronavirus 
y este periodo de confi namiento no 
han hecho sino acelerar este proceso. 
Además, algo más que está cambian-
do es el hecho de que la Educación 
también va a dirigirse al aprendizaje 
no sólo de las hard skills, como mate-
máticas o idiomas, sino también de 
las so�  skills, como creatividad, em-
patía o pensamiento crítico. 

Cristóbal Viedma, CEO y fundador de Lingokids. LINGOKIDS

PABLO ROVIRA
p rov ira@magisnet.com

Lingokids, lanzada en febrero de 2016, 
está presente en más de 190 países y 
más de 15 millones de familias hacen 
uso de la aplicación en todo el mun-
do. Su método educativo es el Playlear-
ning: cuanto más se diviertan los más 
pequeños, más aprenderán. El curso 
de inglés de Lingokids consta de 10 
unidades con 60 rutas de aprendiza-
je en las que los niños pueden apren-
der y repasar los contenidos relacio-
nados con los habituales topics de la 
asignatura, como colores, números, 
partes del cuerpo, formas, alimen-
tos, animales, profesiones, deportes… 
Además, Lingokids pretende que los 
niños también cuenten con otras ha-
bilidades necesarias para el siglo XXI, 
como la creatividad, el pensamiento 
crítico, la colaboración o la comuni-
cación.
Pregunta. El confi namiento ha 
supuesto un traspaso abrupto 
de toda la Educación, de todo el 
aprendizaje, de las aulas al on 
line ¿Esto ha supuesto un reto 
para quienes ya estaban, como es 
el caso de Lingokids, en el medio 
tecnológico y en el aprendizaje a 
través de las tecnologías?
Respuesta. — Más que un reto, para 
nosotros ha supuesto un salto cuan-
titativo y cualitativo. Somos una em-
presa nativa digital y apostamos, 
desde nuestros inicios, por el apren-
dizaje on line como una forma de lle-
gar, con control y con calidad, a toda 
una nueva generación de usuarios 
para quienes las nuevas tecnologías 
forman parte de su vida. Las platafor-
mas digitales pueden aportar mucho 
a la hora de aprender, en cuanto a in-
teractividad, a adaptación a los dife-
rentes niveles, a libertad de horarios 
y a disponibilidad. 
P ¿Muchas familias –y docentes- 
se habrán acercado por primera 
vez durante el confi namiento 
a esta forma de aprender, en su 
caso, inglés?
— Sí, es posible que a algunos adul-
tos (padres y profesores) esta situa-

b

C rist ó bal V iedm a 
" L as plataf ormas 
dig itales aportan 
mucho al aprendiz aj e"  
CRISTÓ BAL VIEDMA
CE O  y  f undador de L ingok ids

ción les haya obligado a aprender a 
aprender, pero las nuevas tecnologías 
son ya de un uso tan común (todos 
llevamos un smartphone en el bolsi-
llo) que la adaptación, incluso para 
los que nunca han hecho un curso 
on line, es sencilla. Las opciones son 
muchísimas y se adaptan a las nece-
sidades y preferencias de cada cual. 
Lingokids es muy sencillo de utilizar 
y, además, los niños lo pueden usar o 
de forma completamente autónoma, 
o bien en familia. 
P ¿Ha aumentado el consumo 
de Lingokids durante el confi na-
miento?
— Sin duda. Desde que se cerraron 
las clases, cerca de 100.000 nuevas 
familias españolas han comenzado 
a utilizar la aplicación de Lingokids, 
cuyos hijos están aprendiendo inglés 

y al mismo tiempo entreteniéndose 
de forma educativa con sus vídeos, 
juegos y canciones. En total son ya 
cerca de 500.000 las familias que la 
utilizan en todo el país. 
P Ustedes han fi rmado distintas 
alianzas para aumentar su alcan-
ce ¿Nos puede explicar algunas? 
— Desde el primer momento nos 
dimos cuenta de que teníamos algo 
muy valioso para apoyar a las fami-
lias y a los colegios en estas circuns-
tancias tan complejas. Por ello, ini-
ciamos una campaña de alianzas 
que nos permitieran poner a dispo-
sición del mayor número posible de 
niños de todo el país los contenidos 
de nuestra aplicación móvil de forma 
gratuita durante el tiempo que dure 
el confi namiento. RTVE ha contado 
con nosotros para poner en marcha 
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Mej ora tu b aremo para las 
oposiciones con cursos 
homolog ados online 
L a of erta f ormativ a 
de R ed E duca 
proporciona a 
los opositores 
una f ormació n 
online,  f lex ib le y 
homolog ada.  

PABLO ROVIRA
p rov ira@magisnet.com

El confi namiento provocado por el 
estado de alarma para detener el 
avance de la pandemia ha dispara-
do, habituado, la formación a distan-
cia y online. Todo el sistema educa-
tivo, de manera abrupta, ha pasado 
de las aulas al ordenador. También 
el mundo universitario, toda la for-
mación en sentido amplio y, por su-
puesto, el mundo laboral. De repen-
te, niños, docentes y trabajadores han 
tenido que aprender a teletrabajar y 
a teleestudiar. Pero lo cierto es que 
esta modalidad de teleformación ya 
era una realidad y, de hecho, la mejor 
opción formativa para muchas perso-
nas. Un ejemplo de ello era el caso de 
los opositores docentes que han en-
contrado en esta modalidad la mejor 
manera para aumentar su formación 
acreditable para los procesos selecti-
vos al tiempo que lo compaginan con 
sus diversas obligaciones, ya que ade-
más de la familia, pueden también 

estar trabajando como interinos, por 
lo que ni siquiera se pueden plantear 
sumar más puntos a través de una 
formación con un horario preestable-
cido de clases presenciales, lo que les 
puede poner en desventaja frente a 
otros candidatos.

Esta es la oportunidad y ventaja 
de estudiar los cursos homologados 
y preparatorios de Red Educa (www.
rededuca.net), una plataforma forma-
tiva compuesta por un  sólido equi-
po de profesionales de la Educación 
trabajando por un objetivo común: 
especializar el sector educativo a tra-
vés de una oferta formativa de más 
de 100 curos para oposiciones y más-
teres europeos.

El hecho de ser online da total fl e-
xibilidad al alumno, para realizarlos 
sin horarios,  y adaptándose a su si-
tuación familiar y laboral. Desde el 
teletrabajo, los docentes de Red Educa 
y el resto del equipo están igualmen-
te disponibles para guiar al alumno 
y ayudarle en su proceso formativo.

Especializados en la formación di-
dáctico-pedagógica y persiguien-
do la mejora continua de la calidad 
de los contenidos de Red Educa, ha 
permitido el aval y homologación de 
los cursos y másteres por parte de la 
prestigiosa Universidad Antonio de 
Nebrija, la cual homologa las titula-
ciones de Red Educa para que sean 
baremables para las oposiciones do-

centes, así como por el Grupo Euroin-
nova, un referente en la formación 
multisectorial a nivel nacional e in-
ternacional. La oferta formativa de 
Red Educa para docentes y opositores 
es muy amplia. Los cursos de Forma-
ción Permanente del Profesorado jue-
gan un papel esencial en el baremo 
defi nitivo del Opositor. En Red Educa 
se ofrecen cursos homologados y ac-
tualizados a la última convocatoria 
de Oposiciones de Educación.

Pack  formativo
Con Red Educa se puede obtener 
hasta dos puntos en el baremo ma-
triculándote de cuatro cursos para 
oposiciones, válidos en las oposicio-

Calidad, modelo formativo innovador y fl exibilidad son los rasgos distintivos que los opositores encontrarán al estudiar a través de Red Educa. RED EDUCA

nes del cuerpo de Maestros como en 
las oposiciones del cuerpo de Profeso-
rado. Para eso, Red Educa oferta pac-
ks formativos que incluyen la matri-
cula en cuatro cursos de la prestigiosa 
Universidad Antonio de Nebrija y así 
obtener 25% de descuento en cada 
uno de los cursos elegidos, así poder 
conseguir el máximo de puntos posi-
ble del baremo.

Red Educa también oferta cursos 
homologados por la Universidad 
Antonio de Nebrija y reconocidos 
con el Sistema de Créditos Europeo 
(Créditos Europeos de Transferen-
cia y Acumulación" dentro del Espa-
cio Europeo de Educación Superior. 
Ademas, los Masters Universitarios 
de Red Educa ofrecen una certifi ca-
ción acreditativa expedida por Eu-
roinnova Formación S.L y avalada 
por la Escuela Superior de Cualifi ca-
ciones Profesionales.

Para facilitar a los opositores la ma-
trícula en su oferta formativa, Red 
Educa cuenta con un plan de becas y 
ayudas para antiguos alumnos, per-
sonas desempleadas, autónomos y 
miembros de la Red Social Educativa.  
Esta plataforma, de registro gratuito, 
pretende ser un lugar de encuentro 
para profesionales de la Educación.

Red Educa durante esta época de 
confi namiento mantiene su activi-
dad de formación online, de tal for-
ma que para los profesionales puede 
ser una oportunidad, en un momen-
to en que la formación a distancia es 
la única posibilidad, para seguir con 
un plan de formación por parte de los 
opositores. Hay que recordar que bue-
na parte de las autonomías han apla-
zado las oposiciones para el próximo 
verano, de tal forma que los oposito-
res van a tener más tiempo para po-
der realizar los cursos de formación 
que oferta Red Educa, incluso para 
poder cursar un pack formativo de 
los que confi guran la oferta de esta 
plataforma para opositores. 

Otra de las características de estu-
diar a través de Red Educa es su en-
foque hacia la empleabilidad de sus 
estudiantes, que incluye una bolsa 
de empleo así como la posibilidad de 
realización de prácticas. M

Los cursos de Red Educa cuentan con el aval y homologación de la Universidad Antonio de Nebrija. RED EDUCA

Más Información en
w w w .rededuca.net
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O positer,  cursos on line 
homolog ados para oposiciones
O positer of rece 
un descuento en 
sus cursos on 
line homolog ados 
para oposiciones 
durante el 
conf inamiento por 
coronav irus. 

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

En estos días en los que apoyarnos 
es más necesario que nunca, Oposi-
ter, como plataforma de cursos on 
line homologados para oposiciones, 
se suma a Nadal, Gasol y otros ros-
tros conocidos de la cultura de nues-
tro país para colaborar con Cruz Roja 
en su lucha frente al Covid-19. A con-
tinuación vamos a ver cómo está 
afectando esta crisis a su actividad 
diaria.

¿ Q ué  es Opositer?
Opositer es una plataforma de cursos 
on line homologados para oposicio-
nes válidos para sumar puntos en la 
fase de concurso, dentro del aparta-
do de méritos, de cualquier convoca-
toria de concurso-oposición donde se 
valora la formación. Su amplio catá-
logo se centra principalmente en cur-
sos homologados para oposiciones a 
Educación, Justicia y Sanidad.

Si estás pensando en opositar y em-
pezar tu vida laboral como funciona-
rio, o ya lo eres y quieres mejorar por 
promoción interna, puedes contar 
con Opositer y aumentar tu baremo 
de méritos con los cursos on line a 
los diferentes cuerpos de Educación, 
Justicia o Sanidad a nivel nacional.

A través de los convenios estable-
cidos con diversas universidades de 
España, estos cursos están acredita-
dos acordes al RD 276/2007 de 23 de 
febrero (BOE nº 53 de 2007).

Opositer cuenta con una trayecto-
ria en la formación on line destinada 
a opositores avalada por las buenas 
críticas de sus alumnos.

¿ De q ué  forma h a afectado el 
Covid- 1 9  a Opositer?
Al tratarse de una plataforma de 
cursos on line, Opositer no se ha vis-
to directamente afectada por el Co-
vid-19 y continúa ofreciendo sus ser-
vicios sin ningún tipo de restricción. 
Siguen abiertos todos sus canales de 
comunicación habituales, asistiendo 
por teléfono, correo, WhatsApp y los 
distintos perfi les en redes sociales.

De manera indirecta, esta platafor-
ma se ha visto afectada a la hora de 
la tramitación de sus títulos, pues al-
gunas de las universidades colabora-
doras tienen sede en Madrid y es una 
de las zonas de España con más res-
tricciones por la alta mortalidad por 
coronavirus. Al ser cursos homologa-
dos y válidos para los procesos de se- Opositer anima a sus alumnos a aprovechar este tiempo y continuar formándose para su futuro. © OPOSITER

Su amplio catálogo se centra en cursos homologados para oposiciones a Educación, Justicia y Sanidad.

lección nacionales, al fi nalizar dichos 
cursos se genera un título acreditati-
vo que el alumno debe presentar a 
la hora de inscribirse en su proceso 
selectivo de oposición. 

Con la situación del estado de alar-
ma quedaron congelados los tiempos 
de tramitaciones ofi ciales por parte 
de entidades públicas, e incluso al-
gunas comunidades han decidido 
posponer las oposiciones para el año 
que viene, por lo que el usuario ha 
ganado tiempo que, unido al confi -
namiento, le favorece para poder rea-
lizar estos cursos baremables de cara 
a sus próximas oposiciones.

Cupón descuento
Opositer no se rinde en sus esfuerzos 
e insiste en aprovechar este tiempo 
de aislamiento sacando la parte po-
sitiva. Por ello anima a sus alumnos 
a continuar formándose para su fu-
turo profesional. Además, ha decidi-
do crear la campaña #OpositerEnCa-
sa, con la que puedes ahorrar en la 
matrícula de los cursos que realices 
durante el tiempo que se extienda 
esta situación excepcional de confi -
namiento. 

Si eres de los que has pensado en 
aprovechar este tiempo de confi na-
miento y quieres ir sumando puntos 
para el baremo de méritos realizan-
do los cursos a tu ritmo, y desde cual-
quier dipositivo, puedes aprovechar 
el cupón descuento que podéis en-
contrar en la zona de descuentos y 
promociones de Opositer.

Colab oración con Cruz  Roj a
La solidaridad en estos momentos es 
clave para conseguir salir de esta si-
tuación lo antes posible. Son muchas 
las organizaciones que continúan 
trabajando para ayudar a los más 
desfavorecidos y a los que más está 
golpeando la crisis actual.

En esta lucha, en la cual debemos 
mantenernos unidos, Opositer, como 
empresa educativa, ha tomado la de-
cisión de aportar su granito de are-
na sumándose a la actual campaña 
de Cruz Roja #PlanCruzRojaResponde, 
haciendo una donación de 3.000 eu-
ros.

El Plan Cruz Roja Responde pretende 
dar auxilio a todas las personas afec-
tadas, especialmente a las personas 
en situación de vulnerabilidad. Las 
medidas están enfocadas a adaptar 
sus servicios y actividades regula-
res a las nuevas medidas de confi na-
miento. 

El objetivo principal de esta campa-
ña es asistir a 1.350.000 personas con 
un presupuesto estimado de 11 millo-
nes de euros, mejorando la calidad 
de vida de los colectivos de especial 
vulnerabilidad: personas aisladas, 
confi nadas o con circunstancias ex-
cepcionales de confi namiento. Estos 
esfuerzos serán los necesarios para 
dar respuesta en todas las áreas de 
actuación habituales: socorro, salud, 
empleo, Educación, inclusión social y 
medio ambiente. M
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Opositer se suma a Nadal, Gasol y otros rostros conocidos para colaborar con Cruz Roja frente al Covid-19.

Más Información en
op ositer.edu.es



A ula Siena,  siempre con el 
prof esorado,  tamb ién en 
tiempos de aulas v irtuales

REDACCIÓ N
educar@magisnet.com

El estado de alarma y el cierre de cen-
tros educativos supuso un cambio 
radical en la vida de millones de es-
tudiantes y docentes en España, una 
transformación forzada de la meto-
dología presencial a la teleformación 
que no siempre ha sido fácil. Cons-
ciente de las difi cultades que están 
surgiendo, Aula Siena se ha volcado 
con la formación del profesorado en 
este ámbito, creando webinarios gra-
tuitos sobre recursos y aplicaciones 
TIC de temáticas de máxima necesi-
dad, como es el caso de Herramientas 
para clases virtuales, el miércoles 22 de 
abril, y Herramientas para evaluar onli-
ne, el jueves 23. De momento, más de 

El cierre de los centros educativos como consecuencia de la pandemia de Covid-19 ha obligado a muchos docentes a reinventarse. © WEI

y ofreciendo un feedback adecuado. 
Así, el primer tema se detiene en la 
creación de la clase y la gestión de 
usuarios; el segundo, en la organiza-
ción de la clase y asignación de tareas 
y el tercero ahonda más en la asigna-
ción de tareas, así como en la gestión 
de clases y califi caciones. 

En este caso, imparte la forma-
ción y tutoriza, ayudando a los do-
centes con todas las dudas que les 
surjan, Sergio Ramos, consultor 
educativo especializado en bilin-
güismo, nuevas tecnologías y ca-
pacitación docente, con más de 20 
años de experiencia como maestro, 
administrador y coordinador en 
distintos programas bilingües y 
metodologías innovadoras en Espa-
ña y Estados Unidos. Su trayectoria 
como formador y asesor a docentes 
y padres se ha desarrollado en las 
áreas de Educación Bilingüe, Inno-
vación Metodológica y Nuevas Tec-
nologías, Matemáticas y Ciencia en 
distintos centros educativos, uni-
versidades y distritos escolares de 
España, Estados Unidos, Colombia, 
Argentina, Panamá y Chile. 

4 
H erramientas para 

clases virtuales I
También con Sergio Ramos como do-
cente y tutor, va destinado a dotar al 
educador de conocimientos y destre-
zas para mantener reuniones virtua-
les con los alumnos y con los compa-
ñeros de trabajo empleando Zoom. 
Incluye asimismo recursos de apren-
dizaje colaborativo, herramientas de 
gamifi cación y técnicas digitales en 
360/realidad virtual. En sus tres te-
mas se analiza desde la gestión de las 
reuniones a través del calendario vir-
tual a la creación de presentaciones 
con interacción en tiempo real o de 
test online autocalifi cables, con com-
pletos informes de resultados para el 
alumno y la familia, sin olvidar los 
juegos con interacción en tiempo real 
o las excursiones virtuales 360o. M

Sus w eb inarios,  
cursos online con 
clases v irtuales y 
pí ldoras ayudan 
a los docentes a 
af rontar con éx ito la 
actual coyuntura.

un millar de profesores han pasado 
por estos webinarios de Aula Siena. 

"Nuestros webinarios están resul-
tando muy exitosos. Pero además los 
asistentes nos estaban pidiendo cur-
sos y píldoras bajo este formato para 
aprender todas las funcionalidades 
de estas aplicaciones, y a tal efecto 
hemos elaborado una serie de cursos 
online con sesiones virtuales con dis-
tintas opciones de precios/duración 
y bonifi caciones de Fundae", explica 
Luis Castro, director de Formación de 
Aula Siena. Con una modalidad acti-
va y participativa, cada curso consta 
de un contenido breve de estudio, se-
siones de videoconferencia con Zoom 
(dos sesiones por semana de una hora 
o una hora y media), casos prácticos 
tutorizados en la opción Premium y 
evaluación. También existe la opción 
de curso a medida de la necesidad de 
área del centro educativo. Van dirigi-
dos a profesores y equipos directivos 
y las convocatorias son quincenales. 
En cuanto a las píldoras, se ofrecen 
en formato videoclases de dos horas. 

1 
Clases virtuales 

con innovación educativa
Este curso está pensado para que el 
docente pueda realizar videoconfe-
rencias con éxito, bien en formato 

horizontal o vertical, para así poder 
seguir impartiendo clases a los alum-
nos a distancia. Además, se enrique-
ce con nuevas tecnologías para incluir 
en las clases virtuales. Organizado en 
tres temas, en el primero se analiza 
cómo comunicar con nuevas tecno-
logías; en el segundo, la estructura 
del mensaje y cómo realizar presen-
taciones de alto impacto y el tercero 
se detiene en la innovación educati-
va en el aula virtual, con extensiones 
de Google Chrome, realidad virtual o 
asistentes de voz. 

La formación corre a cargo de 
Rocío Martín López, especialista 
en enseñar a hablar en público con 
nuevas tecnologías y en entornos di-
gitales, Educación disruptiva y voice 
fi rst, creadora de Neotelling y autora 
de Neotelling: El arte de comunicar con 
tecnología y Generación T, explorado-
res de la voz digital. Ha sido distingui-
da con el Premio Iberoamericano de 
Juventud en la categoría de Narrati-
va digital y es, entre otros, speaker 
e innovation product manager en The 
Valley Digital Business School.

2 
H erramientas de 

creación de contenido
Impartido también por Rocío Mar-
tín López, pretende acercar al docen-

te el funcionamiento y las utilidades 
de un gran abanico de herramientas  
que podrá utilizar ahora en sus cla-
ses online y en el futuro, a medida 
que avance el desconfi namiento, en 
sus clases mixtas (auditorio físico + 
auditorio online) y presenciales. Du-
rante el curso los asistentes tendrán 
a su disposición las tutorías de Rocío 
Martín López para resolver las dudas 
que les puedan surgir. Se estructura 
en dos temas. En el primero se abor-
dan los recursos y herramientas para 
presentaciones de alto impacto y el 
segundo se centra en las herramien-
tas de gamifi cación. 

3 
¿ Q ué  es y  cómo funciona 

G oogle Classroom?
El objetivo es que el docente saque el 
mayor partido posible al gestor onli-
ne de clases Google Classroom (LMS) 
y sus aplicaciones asociadas, como 
Calendar y Google Drive con su sui-
te de ofi mática. Uno de los entornos 
más utilizados durante este confi na-
miento dejará de tener secretos para 
los educadores, que aprenderán a 
crear y administrar sus clases, cola-
borar en las de otros compañeros, 
gestionar la agenda de actividades 
de aula y dinamizar las tareas de los 
alumnos monitorizando su ejecución 

Tres modalidades 
para poder elegir
1 Opción Premium.   2 1  ho-
ras– 1 9 0  euros. I ncluy e seis horas 
de v ideoclases, casos p rá cticos 
tutoriz ados, tutor p ara dudas du-
rante la f ormació n, sesió n v irtual 
de p reguntas y  resp uestas y  ev a-
luació n. B onif icado ( 8 2 %  del coste 
del curso)  p ara colegios p riv ados 
y  concertados. Duració n:  cuatro 
semanas. 

2 Opción Básica Bonificado.  
1 0  horas– 1 2 0  euros. I ncluy e seis 
horas de v ideoclases, tutor p ara 
dudas durante la f ormació n y  ev a-
luació n. B onif icado ( 6 2 %  del coste 
del curso)  p ara colegios p riv ados 
y  concertados. Duració n:  tres 
semanas. 

3 Opción Básica.  1 0  horas– 8 9  
euros. I ncluy e seis horas de v i-
deoclases, tutor p ara resolv er 
dudas durante la f ormació n y  
ev aluació n. 

Acredita el Serv icio de E mp leo 
P ú blico E statal ( F undae)  o A ula 
Siena ( si no se bonif ica la f orma-
ció n) . 

Precios reducidos p ara grup os.

Más Información
http s: / / aulasiena.com
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Paí s Vasco

R esolució n de 2 1 / 0 2 / 2 0 2 0  
( B O P V  de 0 2 / 0 4 / 2 0 2 0 )
B ecas y  subv enciones. 
R esolució n de 2 1  de f ebrero de 
2 0 2 0 , de la v iceconsej era de 
E ducació n, p or la q ue se hace 
p ú blica la relació n de subv en-
ciones p ara el curso 2 0 1 9 - 2 0  a 
escuelas inf antiles municip ales 
y  a escuelas inf antiles p riv adas.

R esolució n de 1 3 / 0 3 / 2 0 2 0  
( B O P V  de 0 6 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Conciertos. O rden de 1 3  de 
marz o de 2 0 2 0 , p or la q ue se 
resuelv e la modif icació n de la 
p lanif icació n y  suscrip ció n de 
nuev os conciertos p ara los 
cursos 2 0 2 0 - 2 1  y  2 0 2 1 - 2 2 .

Comunidad 
Valenciana

D ecreto de 1 3 / 0 3 / 2 0 2 0  ( D O C V  
de 3 0 / 0 3 / 2 0 2 0 )
Centros. Decreto 3 5 / 2 0 2 0 , de 
1 3  de marz o, de modif icació n 
del Decreto 4 0 / 2 0 1 6 , de 1 5  de 
abril, p or el cual se regula la 
admisió n en los centros p ú bli-
cos y  p riv ados concertados 
q ue imp arten enseñ anz as de 
E ducació n I nf antil, E ducació n 
P rimaria, E ducació n Secunda-
ria O bligatoria y  B achillerato.

D ecreto de 1 3 / 0 3 / 2 0 2 0  ( D O C V  
de 3 0 / 0 3 / 2 0 2 0 )
F ormació n P rof esional. Decreto 
3 6 / 2 0 2 0 , de 1 3  de marz o, del 
Consell, de modif icació n del De-
creto 1 3 5 / 2 0 1 4 , de 8  de agosto, 
p or el q ue se regula la admisió n 
en los ciclos f ormativ os de F or-
mació n P rof esional B á sica.

R esolució n de 3 1 / 0 3 / 2 0 2 0  
( D O C V  de 0 7 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Conciertos. R esolució n de 3 1  
de marz o de 2 0 2 0 , del conseller 
de E ducació n, p or la cual se 
acuerda la continuació n del 
p rocedimiento p ara la trami-
tació n de las solicitudes de 
acceso al ré gimen de concier-
tos, modif icació n y / o p ró rroga 
de los conciertos educativ os 
p ara el curso 2 0 2 0 - 2 1 .

Normativa estatal

O rden de 1 1 / 0 3 / 2 0 2 0  ( B O E  de 
1 9 / 0 3 / 2 0 2 0 )
E nseñ anz a O bligatoria. O rden 
E F P / 2 5 5 / 2 0 2 0  p or la q ue se 
regulan las p ruebas de la 
ev aluació n f inal de E ducació n 
Secundaria O bligatoria, p ara 
este curso 2 0 1 9 - 2 0 , y  se modif i-
ca la O rden E CD/ 6 5 / 2 0 1 8 , de 2 9  
de enero, p or la q ue se regulan 
las p ruebas de la ev aluació n 
f inal de E ducació n Secundaria 
O bligatoria p ara el p asado 
curso 2 0 1 7 - 1 8 .

Asturias

R esolució n de 1 2 / 0 3 / 2 0 2 0  
( B O P A  de 1 7 / 0 3 / 2 0 2 0 )  )
Centros. R esolució n de la 
Consej erí a de E ducació n del 
P rincip ado de A sturias, de 
p rimera modif icació n de la 
R esolució n de 2 6  de f ebrero 
de 2 0 1 8 . Se ap rueba el p ro-
cedimiento de admisió n del 
alumnado en centros docentes 
no univ ersitarios p ú blicos y  
p riv ados concertados de esta 
comunidad autó noma.

Aragón

R esolució n de 0 3 / 0 2 / 2 0 2 0  
( B O A  de 2 4 / 0 2 / 2 0 2 0 )
E nseñ anz a obligatoria. R eso-
lució n de la directora general 
de P lanif cació n y  E q uidad del 
Dep artamento de E ducació n 
del G obierno de A ragó n. Se 
establece el calendario de 
admisió n de alumnado de E SO  
p ara p ersonas adultas en cen-
tros p ú blicos p ara el p ró x imo 
curso 2 0 2 0 - 2 1 . 
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R esolució n de 0 7 / 0 4 / 2 0 2 0  ( D O C L M de 1 5 / 0 4 / 2 0 2 0 )
R esolució n de 7  de abril de 2 0 2 0  de la Direcció n G eneral de R ecursos H uma-
nos y  P lanif icació n E ducativ a, p or la q ue se hace p ú blica la relació n def initiv a de 
p uestos de trabaj o v acantes a p rov eer en el concurso de traslados del Cuerp o 
de M aestros conv ocado p or R esolució n de la Consej erí a de E ducació n, Cultura 
y  Dep ortes de 2 8 / 1 0 / 2 0 1 9 .

C onv ocado el 
concurso de 
traslados en 
C astilla- L a Mancha

Ex tremadura

O rden de 0 6 / 0 4 / 2 0 2 0  ( D O E  de 
0 8 / 0 4 / 2 0 2 0 )
F ormació n P rof esional. O rden 
p or la q ue se acuerdan medidas 
ex traordinarias en materia de 
F ormació n P rof esional p ara 
el emp leo ante la susp ensió n 
temp oral de las acciones de 
f ormació n p resenciales como 
consecuencia de la situació n y  
ev olució n del Cov id- 1 9 .

O rden de 2 5 / 0 3 / 2 0 2 0  ( D O E  de 
0 2 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Centros. R esolució n p uestos de 
trabaj o. O rden de 2 5  de marz o 
de 2 0 2 0  p or la q ue se estable-
cen las titulaciones ex igidas 
p ara f ormar p arte de las listas 
de esp era de p ersonal docente 
no univ ersitario de la comuni-
dad autó noma de E x tremadura.

R esolució n de 0 1 / 0 4 / 2 0 2 0  
( D O E  de 0 6 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Concurso de traslados. R esolu-
ció n de 1  de abril de 2 0 2 0  p or la 
q ue se resuelv e, con cará cter 
def initiv o, el concurso de trasla-
dos conv ocado p or R esolució n 
de 5  de nov iembre de 2 0 1 9  p ara 
los f uncionarios docentes.

Castilla- La Manch a

R esolució n de 0 7 / 0 4 / 2 0 2 0  ( D ia-
rio O f icial de C astilla- L a Man-
cha de 1 5 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Concurso de traslados. R e-
solució n de 0 7 / 0 4 / 2 0 2 0 , de la 
Direcció n G eneral de R ecur-
sos H umanos y  P lanif icació n 
E ducativ a, p or la q ue se hace 
p ú blica la relació n def initiv a de 
p uestos de trabaj o v acantes 
a p rov eer en el concurso 
de traslados del Cuerp o de 
M aestros conv ocado p or 
R esolució n de la Consej erí a de 
E ducació n, Cultura y  Dep ortes 
de 2 8 / 1 0 / 2 0 1 9 .

Castilla y  León

O rden de 0 5 / 0 3 / 2 0 2 0  ( B O C Y L  
de 1 6 / 0 3 / 2 0 2 0 )  
Centros. O rden E DU / 2 7 7 / 2 0 2 0 . 
Se establecen de of icio seccio-
nes bilingü es en centros p ú bli-
cos y  se autoriz a su creació n 
en centros p riv ados concerta-
dos, p ara el curso 2 0 2 0 - 2 1 .

Cantab ria

R esolució n de 0 1 / 0 4 / 2 0 2 0  
( B O C  de 1 4 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Centros. R esolució n de 1  de 
abril de 2 0 2 0 , p or la q ue se da 
p ublicidad a las autoriz aciones 
y  modif icaciones de ap ertura y  
f uncionamiento de los centros 
p riv ados de la Comunidad 
A utó noma de Cantabria a 
ex cep ció n de los q ue imp arten 
enseñ anz as univ ersitarias.

R esolució n de 0 2 / 0 3 / 2 0 2 0  
( B O C  de 1 1 / 0 3 / 2 0 2 0 )  
O p osiciones. Cuerp os docen-
tes. Se modif ica la R esolució n 
de 2 7  de enero de 2 0 2 0 , p or 
la q ue se conv oca concurso 
de mé ritos entre f uncionarios 
docentes de carrera p ara la 
p rov isió n de p uestos de direc-
tor en los centros docentes de 
la Consej erí a de E ducació n, 
F ormació n P rof esional y  
T urismo.

G alicia

O rden de 1 0 / 0 2 / 2 0 2 0  ( D ia-
rio O f icial de G alicia  de 
2 6 / 0 2 / 2 0 2 0 )
B ecas y  subv enciones. Se 
conv ocan ay udas p ara la 
realiz ació n de activ idades de 
f ormació n en lenguas ex tranj e-
ras en el añ o 2 0 2 0 , destinadas 
al alumnado de los centros 
docentes sostenidos con 
f ondos p ú blicos, en ré gimen de 
concurrencia comp etitiv a.

r

Islas Baleares

R esolució n de 1 1 / 0 2 / 2 0 2 0  ( B O I B  
de 1 8 / 0 2 / 2 0 2 0 )
E nseñ anz a obligatoria. R eso-
lució n del director general de 
P lanif icació n, O rdenació n y  
Centros. Se ap rueba la conv o-
catoria y  se dictan las bases 
p ara la realiz ació n de las p rue-
bas libres p ara q ue las p erso-
nas may ores de 1 8  añ os p uedan 
obtener directamente el tí tulo 
de G raduado en E SO .

Murcia

R esolució n de 1 2 / 0 3 / 2 0 2 0  
( B O R M de 2 0 / 0 3 / 2 0 2 0 )  
F ormació n P rof esional. R eso-
lució n de la Direcció n G eneral 
de I nnov ació n E ducativ a y  A ten-
ció n a la Div ersidad. Se conv o-
can las p ruebas de acceso, sin 
los req uisitos acadé micos, a 
las enseñ anz as conducentes a 
los tí tulos de T é cnico Dep ortiv o 
y  T é cnico Dep ortiv o Sup erior y  
a las activ idades de f ormació n 
dep ortiv a de N iv el I  y  N iv el I I I .

Madrid

R esolució n de 2 5 / 0 2 / 2 0 2 0  
( B O C M de 1 2 / 0 3 / 2 0 2 0 )
Centros. R esolució n de la Di-
recció n G eneral de E ducació n 
Concertada, B ecas y  A y udas 
al E studio. Se da p ublicidad a 
las autoriz aciones y  modif ica-
ciones o ex tinciones de la au-
toriz ació n de centros p riv ados 
ap robadas p or la Consej erí a 
de E ducació n y  J uv entud, en el 
cuarto trimestre de 2 0 1 9 .

R esolució n de 2 5 / 0 2 / 2 0 2 0  
( B O C M de 0 3 / 0 3 / 2 0 2 0 )
Concurso de traslados. R eso-
lució n de la Direcció n G eneral 
de R ecursos H umanos de la 
Consej erí a de E ducació n de la 
Comunidad de M adrid. Se hace 
p ú blica la relació n de v acantes 
p rov isionales a p rov eer en 
el concurso de traslados del 
Cuerp o de M aestros conv o-
cado p or R esolució n de 2 4  de 
octubre de 2 0 1 9 .

Canarias

R esolució n de 1 7 / 0 2 / 2 0 2 0  ( B O C  
de 2 8 / 0 2 / 2 0 2 0 )
E nseñ anz a O bligatoria. Se 
conv oca p rueba libre p ara la 
obtenció n directa del tí tulo 
de G raduado en E SO  p or 
p ersonas may ores de 1 8  añ os 
en la comunidad autó noma de 
Canarias y  se dictan instruccio-
nes p ara su realiz ació n durante 
este añ o 2 0 2 0 .

Andalucí a

R esolució n de 1 1 / 0 4 / 2 0 2 0  
( B O J A  de 1 4 / 0 4 / 2 0 2 0 )
B ecas y  subv enciones. R eso-
lució n de 1 1  de abril de 2 0 2 0 , de 
la A gencia P ú blica A ndaluz a de 
E ducació n, p or la q ue se ef ec-
tú a conv ocatoria de subv encio-
nes p ara las escuelas inf antiles 
y  centros de E ducació n I nf antil 
adheridos al P rograma de 
ay uda a las f amilias p ara el 
f omento de la escolariz ació n en 
el p rimer ciclo de la E ducació n 
I nf antil en A ndalucí a, con obj eto 
de mantener la red de centros 
q ue p restan el serv icio durante 
el p eriodo de ap licació n de las 
medidas adop tadas p ara la 
contenció n del Cov id- 1 9 .

R esolució n de 3 1 / 0 3 / 2 0 2 0  
( B O J A  de 0 8 / 0 4 / 2 0 2 0 )
Cuerp os Docentes. R esolució n 
de 3 1  de marz o de 2 0 2 0 , con-
j unta de la Direcció n G eneral 
de F ormació n P rof esional p ara 
el E mp leo de la Consej erí a de 
E mp leo, F ormació n y  T rabaj o 
A utó nomo, y  de la Direcció n G e-
neral de F ormació n P rof esional 
de la Consej erí a de E ducació n y  
Dep orte, p or la q ue se conv oca 
p rocedimiento de ev aluació n y  
acreditació n de las comp eten-
cias p rof esionales adq uiridas a 
trav é s de la ex p eriencia laboral 
o de v í as no f ormales de f or-
mació n, p ara las unidades de 
comp etencia de determinadas 
cualif icaciones p rof esionales, 
en el á mbito de la comunidad 
autó noma de A ndalucí a.

AulaDecine21 te lleva el 
Museo del Prado a casa

Una oportunidad para los estudiantes 
que deben permanecer en casa por la 
epidemia del Covid-19

Con 5 películas que ponen en valor 
las pinturas de la pinacoteca, 
acompañadas de material didáctico

Solicita las claves en auladecine21@sienaeducacion.com y accede a la web aula.decine21.com
Se aceptarán todas las peticiones hasta llegar al límite permitido

EL MEJOR CINE EN CASA

Con la colaboración 



EL
CONSULTORIO

 C entro de P sicolog í a 
Á lav a R eyes

Las consultas se realiz arán por escrito contestá ndose en nuestro p erió dico a 
trav é s de esta misma p á gina. E sto p ermite q ue las consultas p uedan benef iciar a 
otros lectores q ue se encuentren con el mismo p roblema. L a secció n corre a car-
go de ex p ertos en las distintas materias, p ertenecientes al Centro de P sicologí a 
Á lav a R ey es. Tamb ié n se aceptan consultas a travé s del correo electrónico:  
info@ alavarey es. com.  Se ruega concisió n. 
M U CH A S G R A CI A S.

Durante las últimas semanas a todos 
nos ha cambiado la vida con la apari-
ción del brote de Covid-19 en España. 
Esta situación, sin quitar la gravedad 
que está teniendo y el horror que 
está suponiendo para muchas per-
sonas, no deja de ser una oportuni-
dad para convertir la adversidad en 
una auténtica transformación per-
sonal, donde podamos desarrollar 
capacidades a nivel psicológico que 
nos permitan afrontar la situación 
actual y otras situaciones o eventos 
negativos que nos puedan surgir en 
el futuro. 

Así, aunque la evidencia científi ca 
muestra que algunas personas pue-
den desarrollar trastornos psicoló-
gicos o vean empeorar los síntomas 
de los trastornos que ya tienen, ante 
situaciones traumáticas como la que 
estamos viviendo, la psicología tam-
bién refl eja que en la mayoría de los 
casos somos capaces de soportar la 
experiencia y que algunas personas, 
incluso, son capaces de aprender y 
benefi ciarse de ella. Las variables de 
personalidad infl uyen en todo esto, 
haciendo que las personas con un ma-
yor grado de optimismo o positividad 
lo lleven mejor. Sin embargo, todos 
podemos desarrollar habilidades de 
afrontamiento que nos permitan 
sobrellevar esta situación y de paso 
aprovechar para realizar un proceso 
de crecimiento personal que supon-
ga un cambio positivo y duradero en 
nosotros mismos. 

Algunos autores como Calhoun y 
Tedeschi (2000) afirman que, tras 
una situación complicada como la 
que estamos viviendo, pueden darse 
tres tipos de cambios positivos en no-
sotros mismos como consecuencia de 
un proceso de crecimiento personal 
ante la adversidad:
■ CAMBIOS EN UNO MISMO: tras 

situaciones traumáticas, puede au-
mentar la confi anza en las propias 
capacidades para afrontar las adver-
sidades futuras.
■ CAMBIOS EN LAS RELACIONES 

PERSONALES: las relaciones perso-
nales cercanas suelen salir fortaleci-
das al hacer frente a una experiencia 
traumática común y debido al sufri-
miento sufrido también se desarro-

R esiliencia y 
crecimiento 
personal ante 
situaciones 
adv ersas

llan más los sentimientos de empatía 
y compasión hacia los demás. 
■ CAMBIOS EN LA ESPIRITUALI-

DAD, CREENCIAS RELIGIOSAS Y 
FILOSOFÍA DE VIDA: tras estas si-
tuaciones se pueden producir cam-
bios en la forma de ver el mundo, así 
como en la escala de valores y prio-
ridades de cada uno, ya que la vida 
se revaloriza y se descubren nuevas 
posibilidades y caminos vitales. Otras 
personas también pueden encontrar 
o reencontrar su fe. 

Sin embargo, es imprescindible se-
ñalar que durante el proceso de cre-
cimiento personal el estrés y las emo-
ciones negativas aparecerán y estarán 
presentes, ya que estas emociones im-
pulsan que se ponga en marcha la re-
siliencia y el crecimiento personal. 

Algunas habilidades de afronta-
miento y/o pautas psicológicas que 
podemos ejercitar durante estas se-
manas de crisis para poder salir más 
fortalecidos de esta situación son: 

PREG U NTA:   D espués de tantas 
semanas de conf inamiento y de 
enf ermedad y muerte,  ¿ có mo salir 
recuperados de esta situació n?
— Alma Velasco. Toledo

F amilia 
y  escuela

■ Hacer ejercicios de gratitud: 
agradecer no habernos contagiado 
o haber sobrevivido a la enferme-
dad, agradecer los aprendizajes que 
hemos hecho en esta situación, agra-
decer las facilidades o compañía que 
hemos podido disfrutar durante la 
crisis, etc.
■ Comenzar o reiniciar la bús-

queda espiritual y/o religiosa: ha-
cer ejercicios de reflexión sobre el 
sentido de la vida, sobre los valores 
o prioridades importantes para no-
sotros, sobre si nuestra vida coincide 
con la vida que siempre deseamos te-
ner, sobre los cambios que podemos 
realizar en el futuro próximo para 
cumplir con nuestro proyecto vital, 
dedicarnos más a los demás, ser más 
solidarios con todo el mundo, etc.
■ Mantener un trato más amable 

con nosotros mismos: no podemos 
exigirnos por ejemplo querer estar 
igual de bien emocionalmente o igual 
de productivos durante los días de en-

fermedad o confi namiento, ni duran-
te las semanas posteriores al mismo 
que cuando no habíamos sufrido esta 
crisis, ya que nunca nos hemos vis-
to en una situación similar y nuestro 
estado emocional y nuestro cerebro 
necesitan un tiempo para acostum-
brarse a los cambios que estamos su-
friendo. 
■ Favorecer las relaciones perso-

nales y buscar apoyo social: dar más 
importancia a las relaciones con los 
demás, favorecer los encuentros por 
redes sociales o presenciales cuando 
haya acabado el confi namiento, com-
partir la experiencia y las emociones 
vividas estas semanas con otros, com-
partir actividades de ocio con ellos, 
etc. ya que este tipo de encuentros 
sociales reducen el estrés emocional.
■ Generar cambios en las diná-

micas familiares y de pareja: de-
dicar tiempo de calidad a la familia, 
aprovechar la situación de inestabi-
lidad para apoyarnos los unos en los 
otros y aprender a actuar como un 
equipo, colaborar en familia y en pa-
reja para que las necesidades de to-
dos estén cubiertas, hacer activida-
des conjuntas (en familia o en pareja) 
para redescubrir los afectos, etc. 
■ Aceptar sin miedo las emocio-

nes: hacer ejercicios de aceptación y 
apertura a cualquier emoción que 
tengamos, aunque sea una emoción 
desagradable ya que sentirse así es 
completamente normal y nos pasa 
a todos durante estas situaciones. Es 
todo un lujo poder aprovechar esta 
crisis para aprender a permitirnos 
sentir esas emociones y a sentirnos 
vulnerables con libertad.
■ Aprender a tolerar la incerti-

dumbre y a centrarnos en lo que 
sí podemos controlar: reevaluar y 
valorar los recursos personales que 
tengo, centrarme en resolver los pro-
blemas cotidianos que sí dependen de 
mí, sacar la parte positiva y los be-
nefi cios de esta situación, hacer una 
búsqueda de lo que ha significado 
esta situación adversa para mi vida, 
convertir al humor siempre que se 
pueda algunas situaciones complica-
das que hayamos vivido, disfrutar el 
momento presente, etc. 

Aroa Caminero, psicóloga. M

r
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b Estos días de confinamiento en 
familia son una gran oportunidad para 
aprender a regular nuestras emociones.
b La Educación emocional se convierte 
en una herramienta fundamental 
contra el estrés y la tensión en casa .

El reto de 
aprender a 
manejar las 
emociones 

EDUCAR/29

ADRIÁ N ARCOS
adrian@magisnet.com

La crisis sanitaria ocasionada por el 
Covid-19 nos está haciendo vivir una 
situación única, a la que no estamos 
acostumbrados ni los adultos ni los 
niños. El #quédateencasa es funda-
mental para que esta situación pase 
cuanto antes, pero también puede 
estar generando momentos de es-
trés y tensión si no sabemos regular 
nuestras emociones. Conocer cómo 
funcionan las emociones y cómo po-
demos gestionarlas es fundamental 
para sobrellevar estos días de confi-
namiento en familia de la mejor ma-
nera posible. Y a ello también pueden 
contribuir los profesores desde la en-
señanza a distancia.

La Educación emocional, por tanto, 
se convierte en una herramienta fun-
damental para estos días, y es muy 
importante que padres y profesores 
la pongan en práctica con los niños 
desde sus respectivos ámbitos. La psi-

cóloga Sonia Martínez –que partici-
pó en uno de los webinars gratuitos 
que organiza la revista Padres y Cole-
gios– define la inteligencia emocional 
como “la capacidad para hacer tres 
cosas: identificar lo que sentimos, 
comprender lo que sentimos y mane-
jar las emociones”. Y advierte de que 
“no se pueden manejar las emociones 
si antes no hemos identificado y com-
prendido lo que sentimos”. 

Precisamente, esa es una de las ta-
reas que tienen padres y profesores 
durante esta época: conseguir que 
los niños identifiquen sus emociones 
dándoles información sobre cada 
una de ellas. Martínez enumera seis 
emociones básicas: el enfado, la tris-
teza, el miedo, la alegría, la sorpresa 
y el asco. “El enfado, por ejemplo, sir-
ve para defenderse; y en estos días, 
cuando un niño se enfada en casa, 
le vamos a ayudar mucho si le expli-
camos por qué se está enfadando, de 
qué se quiere defender”, explica la 
psicóloga.

De igual forma ocurre con la triste-
za: “La tristeza sirve para valorar; y si 
le decimos al niño que no es para tan-
to, que hay que estar contento, quizás 
le estemos confundiendo, pero si le 
explicamos por qué esta triste, segu-
ro que lo va a saber manejar mejor”.  

El miedo,  una emoción fuerte
Sin embargo, es el miedo la emoción 
que más están manifestando los ni-
ños durante esta cuarentena. Cristi-

na Gutiérrez, educadora emocional 
y directora de La Granja también 
participó en un webinar gratuito de 
Padres y Colegios. Para ella, “sentir 
miedo es más natural que nunca en 
estas circunstancias”. “El miedo es 
una emoción primaria, una emoción 
que sentimos todos los humanos. Y 
además de para sobrevivir, el miedo 
es el responsable de apartarnos del 

n

“L a intelig encia 
emocional es la  
capacidad para  
identif icar y
comprender lo 
que sentimos”

© ANTONIO RODRÍGUEZ



peligro”, explica Gutiérrez. Ese mie-
do puede incluso no ser real. “¿Cuán-
tas veces nos ha preocupado algo de 
nuestro hijo y al final no ha pasado?”, 
recuerda la educadora. 

De hecho, ella advierte de que “el 
93% de los miedos que sentimos no 
pasarán nunca”. Sin embargo, “el 
miedo nos lleva a hacer la peor inter-
pretación posible, ya sea real o ima-
ginaria, y además es contagioso, es 
una emoción invasiva que cada vez 
se hace más grande dentro de noso-
tros”. Por eso es la más potente de to-
das las emociones, “porque nos ayu-
da a sobrevivir como especie”, indica 
Gutiérrez.  

Superar el miedo
¿Cómo podemos superar el miedo? 
“A través de la valentía”, responde 
Cristina Gutiérrez. “Hablemos del 
miedo, hablemos con naturalidad de 
lo que sentimos, ya sea rabia, decep-
ción, frustración, celos, envidia...”. Es 
la manera de poder regularlo, explica 
la educadora. Eso es también lo que 
recomienda la psicóloga Sonia Martí-
nez: “Saber por qué tiene miedo, le va 
a ayudar a manejarlo mejor ahora y 
en el futuro, porque cuando tenemos 
miedo buscamos información, quere-
mos recibir el apoyo de una persona 
que en ese momento pueda decirnos 
qué está pasando, y darnos cuenta de 
que no pasa nada”.

Después de darle al niño toda esa in-
formación, Sonia Martínez nos acon-
seja “bloquear las emociones”. ¿Cómo 
hacerlo? “Si le decimos ‘yo te entien-
do, te comprendo, yo en tu lugar es-
taría igual...’, nos daremos cuenta de 
que son unas palabras mágicas, por-
que no están acostumbrados a que 
les digamos que les comprendemos”. 

Según la psicóloga, “cuando los ni-
ños dicen que están enfadados, ellos 
no son capaces de entender un deter-
minado punto de vista, por eso es im-
portante ver cómo lo están sintien-
do o cómo lo están viviendo ellos”. 
Es también una forma de desarro-
llar la empatía: “Podemos ayudar a 
nuestros hijos a pensar de forma más 
constructiva, a buscar pensamientos  
aliados que puedan aportar solucio-
nes”. 

Entrenar h ab ilidades
Por su parte, Cristina Gutiérrez ani-
ma a “entrenar la empatía, la auto-
estima, la autonomía, el trabajo en 
equipo, la fortaleza interior... vamos 
a entrenar esas habilidades para que 
podamos reforzar la Educación emo-
cional”. El problema llega cuando en 
lugar de esas habilidades, los padres 
entrenan otra como la impaciencia. 
Por eso ella recomienda que todas 
las mañanas nos pongamos un ter-
mómetro: “En una escala del 1 al 10, 
hoy me he levantado con un 2 de pa-
ciencia, así que sé que tengo que en-
trenarla durante el resto del día has-
ta conseguir que ese termómetro se 
acerque al 10”.

Pero, sobre todo, ella anima a “con-
vertir nuestra familia en el mejor 
equipo del mundo, y podemos hacer 
una planificación todos juntos en el 
que cada uno decida qué tiene que 
hacer durante el día”. M
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Cristina Cortés es psicóloga infantil 
especializada en desarrollo y trau-
ma. Se considera una narradora de 
cuentos. En su infancia estuvo rodea-
da de contadoras de historias que de-
leitaron su niñez. Los cuentos forman 
parte de su intervención terapéutica, 
siendo un medio para desplegar emo-
ciones, preguntas y anhelos. Ahora 
acaba de publicar Cuéntame cuando sí 
anidé en una tripa y sí nací (Desclée De 
Brouwer), donde busca trasladarnos 
al inmenso océano de las emociones, 
sobre todo a ese espacio donde se es-
conden y se arrinconan necesidades 
y emociones básicas no cubiertas de 
afecto, calor, sosiego y seguridad. 
 
Pregunta. ¿De qué forma nos sirve 
la Educación emocional para es-
tos días de confinamiento?
Respuesta. —La Educación emocio-
nal siempre es el mejor recurso que 
tenemos para afrontar los momentos 
adversos. Y en esta situación tan com-
plicada, donde tenemos que convivir 
aislados en espacios reducidos, si los 
adultos no somos capaces de controlar 
las emociones, difícilmente lo van a 
hacer los niños.
P ¿Cómo deben actuar los padres?
—Lo ideal es que primero los padres 
se regulen ellos mismos, porque van  
a ser los termostatos de sus hijos. Son 
los que tienen que detectar qué nivel 
de excitación tienen sus hijos para 
ayudar a canalizarla. Pero para eso, 
primero tienen que canalizar su pro-
pia activación y el malestar que estén 
viviendo, porque si no van a ampliar 
más la tensión de la casa.
P ¿De qué forma se puede canali-
zar esa tensión?
—Es muy importante que los padres 
se dediquen espacios de autocuidado, 
que hagan deporte, que tengan sus 
momentos de reuniones virtuales con 
sus amigos, y desde la calma puedan 
dirigirse a los niños. Los niños están 
crispados porque liberan tensión con 
el movimiento y ahora eso lo tienen 
reprimido. Además se contagian del 
miedo familiar y del miedo colectivo, 
y por eso están aumentando las pe-
sadillas y los terrores nocturnos. Es 
importante que, desde la calma, los 
padres ayuden a los niños a poner pa-
labras y expresar las emociones que 
están viviendo, y sean también capa-
ces de generar actividades distracto-

ras: juegos, cocinar, deporte, cantar, 
llevarles a situaciones que generen 
emociones positivas, que en estos mo-
mentos son muy importantes. 
P ¿Y los profesores? ¿Cómo pue-
den contribuir a esa Educación 
emocional desde la distancia?
—Un entorno así de estresante no es 
el más adecuado para la enseñanza, 
porque los aprendizajes no se van a 
consolidar igual. Entonces, lo ideal es 
que el tiempo dedicado al estudio en 
casa propicie buenos estados, que sea 
ameno, que fomente la curiosidad por 
aprender de una forma lúdica, y no 
genere más tensión. Yo lo estoy vivien-
do en mi propia casa. Tengo una niña 
de 12 años y, a veces, el tener que estar 
expuesta a tareas y exámenes on line 
le genera un mayor nivel de tensión 
del que ya se está compartiendo a ni-
vel social. ¿Qué le funciona a ella? Que 
el profesor le pida que describa cómo 
ha sido su día, cómo está manejando 
este momento... es decir, que se abor-
den las emociones. Yo entiendo que 
conforme avanzan los cursos, quizá 
sea más complejo. Pero si es posible, es 
importante que el aprendizaje sea di-
vertido, que fomente la cooperación, 
que los alumnos puedan conectar con 

L a psicoló g a recomien-
da que,  en estos dí as 
de conf inamiento,  en 
los que el entorno no es 
el má s adecuado para 
estudiar,  hay que log rar 
que el aprendiz aj e sea,  
al menos,  má s ameno y 
div ertido.

sus compañeros, aunque sea en la dis-
tancia, y que hagan trabajos grupales.
P En los casos en los que se hayan 
producido pérdidas familiares, 
¿cómo se debe actuar? 
—Si ha habido pérdidas, hay que ha-
blar de ellas. Y tenemos que ser ca-
paces de utilizar la palabra muerte y 
darles también una explicación don-
de haya esperanza. Si los niños son 
muy pequeños, les resulta muy difí-
cil entender que la muerte es definiti-
va. Entonces es algo en lo que hay que 
poner la atención. Ahora, sobre todo, 
cuando las despedidas son muy difí-
ciles, hay que darle un valor a lo que 
están haciendo los sanitarios: “cómo 
han luchado para mantener viva a 
una persona, pero igual ya no había 
suficiente energía y esa persona ha de-
jado de funcionar. Pero los médicos si-
guen luchando para que otros sigan 
adelante, y hay muchos que se curan”. 
Toda esa información hay que trans-
mitirla a los niños. También es impor-
tante construir un espacio donde los 
niños puedan expresar la tristeza, y 
qué mejor que lo hagan al lado de los 
padres; hacer un ritual de despedida 
entre todos, recuperar los recuerdos 
bonitos, dar las gracias por las cosas 
que nos enseñó esa persona, por lo 
que compartimos con esa persona...
P ¿Qué aspectos positivos podre-
mos sacar de estos días de confi-
namiento? 
—A nivel familiar, yo creo que ha 
propiciado algo que nos hacía falta: 
que los padres pudiéramos dedicar 
más tiempo a nuestros hijos, porque 
en esta sociedad con este ritmo tan 
rápido y estresado, teníamos a mu-
chos niños que estaban siendo aten-
didos por la tecnología, pero que les 
faltaba atención directa en calidad y 
en cantidad, que los padres les acom-
pañáramos en la diversión, en el jue-
go y también en las tareas. Y ahora 
esta situación, aunque no tenemos las 
mejores condiciones, sí que está pro-
piciando que los vínculos se hagan 
más fuertes y más intensos, incluso 
que podamos disponer del tiempo 
que siempre hemos soñado para ha-
cer cosas que no podíamos hacer en 
nuestro día a día: jugar, divertirnos, 
sonreír, también enfadarnos, hay es-
pacio para todo. 
P ¿Cómo deberá ser esa vuelta a 
la normalidad desde el punto de 
vista emocional?
—Cuando salgamos fuera, se va a 
producir una euforia muy fuerte por 
parte de los niños, que tienen muchas 
ganas de salir a la calle y encontrar-
se con sus amigos. Entonces, van a te-
ner que manejar esa euforia porque 
tendremos que acostumbrarnos a 
nuevas formas de relación y de ocio, 
no tan grupal o tan masivo. También 
tendremos que pensar en hacer inter-
venciones grupales cuando los niños 
vuelvan a clase para poder desensibi-
lizar toda esa excitación y activación 
acumuladas. M

b

CRISTINA CORTÉS es p sicó loga inf antil y  autora de ‘ Cué ntame cuando sí  anidé  en una trip a y  sí  nací ’

“El tiempo de estudio en casa  
no debe generar mayor tensión” 

n

“D esde la calma,  
los padres tienen   
que ayudar a sus  
hij os a ex presar 
todas las emociones
que está n v iv iendo”

“E sta situació n está   
propiciando que los  
v í nculos f amiliares    
se hag an má s f uertes  
y que hag amos lo que 
antes no podí amos”

Cristina Cortés anima a los profesores a abordar las emociones. DDB
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S
ABEMOS que el juego es impres-
cindible para el desarrollo de 
los niños. Cuando jugamos, uti-
lizamos nuestro talento crea-
tivo para resolver problemas, 
nos movemos inducidos por la 
curiosidad y lo pasamos bien. Si 
integramos el juego como parte 

fundamental del proceso de aprendiza-
je formal de las escuelas, podemos sacar 
el máximo provecho de los benefi cios del 
juego para aprender más y mejor. 

Cuando jugamos, estamos aprendiendo 
a lo largo de todo el proceso, desde que 
decidimos que vamos a jugar hasta que 
el juego acaba. Hay distintas maneras de 
entender los procesos lúdicos, pero para 
nuestro trabajo en el estudio ha sido de 
mucha inspiración el trabajo hecho por 
el grupo de investigación de Harvard Pro-
ject Zero, que ha desarrollado una peda-
gogía del juego (POP, por sus siglas en in-
glés) que explora cómo integrar el juego 
como parte del aprendizaje formal.

Según PoP, un proceso lúdico comien-
za con el empoderamiento y la posibili-
dad de escoger: un alumno tiene la auto-
nomía para decidir jugar, a qué jugar y 
cómo hacerlo. La posibilidad de decidir 
(según POP, choice) puede reforzarse con 
un entorno físico que apela a la motiva-
ción intrínseca de cada alumno.

El siguiente paso es preguntarse cosas, 
explorar (según POP, wonder) y sorpren-
derse con los descubrimientos, con la po-
sibilidad de equivocarnos y aprender de 
los errores. Nuestro conocimiento previo 
se enriquece con nuevas perspectivas y 
sentimos asombro. Aquí, el entorno debe 
potenciar la curiosidad y la exploración 
creativa. 

Finalmente, un proceso de juego pasa 
por emocionarse: cuando descubrimos 
y aprendemos, nos emocionamos, nos 
sentimos orgullosos de nosotros mismos 
y disfrutamos (según POP, delight). Un 
entorno inspirador contribuye a crear 
este sentimiento de disfrute, que como 
nos recuerda la neuroeducación –desde 
Francisco Mora a la doctora Mary Helen 
Immordino-Yang– es clave para que un 
aprendizaje real tenga lugar.  

U n entorno lú dico
El entorno de Kindergarten y Primaria de 
la Escuela Escocesa de San Andrés en Ar-
gentina ejemplifi ca un entorno que moti-
va el aprendizaje lúdico. Combinando un 
sistema que apoya el desarrollo gradual 
de la autonomía de los alumnos y el lúdi-
co diseño de un mundo de posibilidades, 
los entornos de la escuela despiertan la 
imaginación de los alumnos y les invitan 
a decidir, explorar y disfrutar –jugando y 
aprendiendo–.  

En este caso, el entorno promueve el 
desarrollo gradual de la autonomía acti-
vando la cultura y los paisajes tradiciona-
les escoceses. En Kindergarten, los alum-
nos se agrupan en zonas inspiradas en 
las amplias playas de las Lowlands. Cada 
playa cuenta con una escultura de coral 
única que crea una atmósfera lúdica de 
aprendizaje y con superfi cies acolchadas 
en las que poder jugar y aprender en mo-
vimiento. 

A medida que los alumnos crecen, con-
tinúan su camino de aprendizaje en las 
Highlands, donde su territorio de explo-
ración se va expandiendo de manera 
gradual, otorgándoles más autonomía y 
responsabilidad. En las Highlands, el pai-

saje de aprendizaje les ofrece un entor-
no diferenciado, donde elementos como 
Nessies y columnas basálticas nos hablan 
de la tradición de la escuela, además de 
crear un entorno que inspira a los alum-
nos. Me gusta utilizar el ejemplo de San 

Andrés porque demuestra que el apren-
dizaje lúdico no debe limitarse solo a en-
tornos diseñados para los más pequeños, 
sino que podemos aplicar muchos de sus 
principios a todas las edades.  

La gamificación
No es de extrañar que la gamifi cación sea 
considerada una de las grandes tenden-
cias en el futuro del aprendizaje. Esta téc-
nica incorpora elementos de videojuegos 
a procesos de aprendizaje en la escuela 
para motivar a los alumnos, un proceso 
clave para crear experiencias más signi-
fi cativas y relevantes y combatir las altas 
tasas de abandono escolar.

Introducir lo lúdico como parte del 
aprendizaje es clave para motivar a los 
más jóvenes y contribuir al desarrollo de 
sus habilidades creativas y colaborativas. 
Es más: los expertos hablan de un futuro 
laboral incierto en el que estas habilida-
des serán indispensables. Desde las es-
cuelas, debemos crear entornos que nos 
inspiren, nos empoderen y nos inviten a 
desatar nuestra imaginación. M

Aprender
jugando

Introducir lo lúdico como 
parte del aprendizaje es 
clave para motivar a los 
más jóvenes y contribuir 
al desarrollo de sus 
habilidades creativas y 
colaborativas. 

R osan B osch
F undadora y  directora creativ a de R osan B osch Studio

En las ‘Lowlands’, los 
entornos crean una 
atmósfera lúdica de 
aprendizaje en la 
que moverse y apren-
der jugando. K. W.

En las ‘Highlands’ de la Escuela Escocesa de San Andrés (Argentina), el territorio de exploración se va extendiendo gradualmente. KIM WENDT

n

ROSAN BOSCH
F undadora y  directora creativ a 
de R osan B osch Studio

“D esde las escuelas,  
deb emos crear entornos 
que nos inspiren,   
empoderen y desaten 
nuestra imag inació n”
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Margarita Marín Rodríguez, en la caseta de Narcea en la última Feria del Libro de Madrid. 

“Sob re todo les rog arí a 
a los padres que 
ref lex ionen con sus 
hij os sob re el mundo 
que les rodea”

“E l alumno de 9  años en 
adelante deb e estudiar,  
acto personal que le 
ex ig e tesó n,  constancia 
y esf uerz o”

“C onsidero que el 
cuento es un alimento 
intelectual por 
ex celencia”

SARAY  MARQ U ÉS
smarq ues@magisnet.com

Esta primavera será la primera de las 
últimas tres que Margarita Marín no 
acuda a firmar sus ejemplares en la 
Feria del Libro de Madrid (traslada-
da a octubre por la pandemia del 
Covid-19). El año pasado lo hizo de 
la mano de la editorial Narcea, con 
Enseñar y aprender Matemáticas con 
cuentos (2019). Dedicado a docentes 
y alumnos de 4º de Primaria a 1º de 
ESO es una suerte de continuación de 
Cuentos para enseñar y aprender Mate-
máticas en Educación Infantil (Narcea, 
2013). En él, recién jubilada como pro-
fesora de Didáctica de las Matemáti-
cas en la Universidad de Castilla La 
Mancha, volcaba un conocimiento 
de 36 años en la docencia de mate-
máticas, también en preuniversita-
ria –ejerció, por ejemplo, en el colegio 
Nuestra Señora del Pilar de Madrid–, 
y una pasión que destila al hablar de 
matemáticas y de Educación.     

Pregunta. Convertidos en profe-
sores en tiempos de confinamien-
to, ¿cómo pueden los padres lo-
grar aprendizajes significativos? 
Respuesta. —Los profesores son es-
pecialistas en Educación y tienen una 
preparación de años. Los padres pue-
den intentar colaborar a su nivel, en 
este momento y en cualquier otro, 
con un poco de interés y preparación.
Sobre todo, les rogaría que reflexio-
nen con sus hijos. Les propongo la 
lectura del primer capítulo, titulado 
Así se hace un científico, del libro bio-
gráfico sobre Richard Feynman ¿Qué 
te importa lo que piensen los demás? 
(Alianza). Un padre sin gran nivel 
académico ayuda a su hijo a reflexio-
nar sobre el mundo que le rodea, a 
preguntarse el porqué –¿por qué los 
pájaros se picotean las plumas?–, a 
emitir hipótesis –porque les pican, 
porque se despeinan al volar...– y 
luego a comprobarlas en la realidad 
–¿es así con todos los pájaros?–. Es el 
método científico en estado puro. El 
padre de Feynman no sabía que esta-
ba preparando a su hijo para científi-
co, Nobel en Física, pero sabía que la 
reflexión era imprescindible. 
P ¿Cómo se puede trabajar la con-
ciencia de que las matemáticas 
están en todas partes?
—Con tiempo, paciencia y prepara-
ción por nuestra parte. Si los adultos 
que rodean al niño solo ven mate-
máticas en los libros de texto o en los 
cuadernos de trabajo de los chiqui-
llos, malamente vamos a ayudarles 
a mirar el mundo con ojos matemá-
ticos, a valorar las matemáticas para 
comprender y describir el mundo. 
Nosotros debemos realizar las co-
nexiones matemáticas para que les 
sirvan de ejemplo y estímulo. El de-
sayuno, por ejemplo, es un buen mo-
mento para reconocer cuerpos y figu-
ras geométricas estudiadas en el aula. 

campeonato de baloncesto, o de cual-
quier deporte, hay que entrenar y en-
trenar. Sin embargo, estos alumnos 
no comprenden que el mismo entre-
namiento, es decir, dedicación perso-
nal y mucho tiempo, exige el aprendi-
zaje de cualquier materia, sobre todo
las matemáticas. 
P Matemáticas y cuentos, ¿no             
es una extraña pareja?
— En primer lugar, creo que los cuen-
tos son una maravillosa forma de di-
vulgar los conceptos matemáticos, 
arropados por un texto y presenta-
dos en un contexto y con una razón 
de ser, lo que facilita su comprensión 
independientemente de la edad. En 
segundo lugar, mi experiencia me 
ha demostrado que los cuentos son 
una herramienta didáctica muy po-
tente para motivar a los alumnos y 
atraerles hacia nuestra asignatura, 
una herramienta muy versátil que lo 
mismo nos sirve para presentar un 
tema, profundizar en él o repasarlo. 
En tercer lugar, los lectores pueden 
aprender a matematizar, reflexionan-
do como lo hacen los personajes en el 
cuento. Por último, facilita aprender 
en sus dimensiones racional, afecti-
va, social y cultural. Por todo ello con-
sidero que el cuento es un alimento 
intelectual por excelencia. 
P Pensados para docentes, ¿pue-
den ser sus libros un buen recur-
so ahora para los padres?
—Sí, pero teniendo claro que los re-
cursos son los medios a través de los 
cuales se consigue un aprendizaje. 
Recomiendo que después de la narra-
ción o lectura se realice un pequeño 
debate sobre lo leído para averiguar 
su comprensión y terminar extra-
yendo los conceptos matemáticos 
que contiene el texto hasta donde 
ese adulto llegue. La clave está en la 
reflexión sobre lo leído. El cuento pre-
para el camino, facilita la compren-
sión del o de los conceptos, y después 
el alumno de 9 años en adelante debe 
estudiar, acto personal que le exige 
tesón, constancia y esfuerzo. 
P Antes de esta edad, de que el 
niño empiece a estudiar, ¿qué de-
bemos tener en cuenta?
—Por supuesto, es necesario desper-
tar en los niños la pasión por apren-
der, fomentando la curiosidad innata 
de la infancia, y después o al tiempo
la pasión por las matemáticas que, a 
estas edades tempranas, valoran so-
bre todo por su utilidad. Apasionar 
a los pequeños por el aprendizaje es 
fácil. Todos los adultos hemos sufri-
do en mayor o menor medida la eta-
pa del “por qué” de la infancia. Exige 
mucha paciencia y alguna prepara-
ción para responderles. Fruto de la 
observación del mundo que les rodea,
quieren entenderlo, conocerlo, domi-
narlo, y preguntan, experimentan 
por su cuenta. Es una etapa maravi-
llosa para ayudar a nuestros peque-
ños a convertirse en curiosos intelec-
tuales de por vida y apasionarse por 
los conocimientos matemáticos que 
les ayudan a explicar el entorno y em-
pezar a “verlos” en la vida cotidiana. 
En el primer libro editado por Narcea  
los pequeños oyentes descubrirán el 
potencial matemático para describir 
su mundo inmediato: el valor de los 
números para contar, identificar, se-
ñalar, o el valor de las medidas. M

1 9 9 5:  Descub re el p otencial 
p edagó gico del cuento tras leer 
' F antasí a e imaginació n:  su p oder 
en la enseñ anz a' , de K . E gan ( M o-
rata) . L legó  a é l p or casualidad 
y  le f ascinó . E mp iez a a trabaj ar 
con este recurso en las aulas uni-
v ersitarias y  de I nf antil.

2 0 0 5:  Proy ecto K ovalevsk ay a.  
H omenaj e a la p rimera doctora 
de M atemá ticas in absentis, q ue 
terminó  sus dí as escribiendo. De-
sarrollan la comp etencia mate-
má tica con tex tos literarios en 5 º  
y  6 º  de P rimaria. I I  P remio N acio-
nal de I nnov ació n E ducativ a.

2 0 1 3:  Cuentos para. . .  Su p rimer 
libro sobre el uso del cuento 
como recurso p ara trabaj ar la 
comp etencia matemá tica. 

G uiar a los aprendices 
para descub rir el método 
cientí f ico y conseg uir una 
mirada matemá tica es 
uno de sus retos. E n los 
cuentos ha hallado una 
potente arma.  

b

MARG ARITA MARÍ N RODRÍ G U EZ  es matemá tica y  escritora

Margarita Marín 
Rodríguez

“Apasionar por  
el aprendizaje es fácil”

En la vida cotidiana solemos llamar 
caja o paquete a lo que el libro llama 
prismas, e igual con los tarros, botes 
y los cilindros. Y qué decir de los de-
portes o el arte. En ellos hay cantida-
des, posiciones o formas.
P ¿Es un error creer que unas 
personas valen para las matemá-
ticas y otras no?
—Considero que todos nacemos con 
una inteligencia o inteligencias, y que
nuestro entorno nos ayuda a desa-
rrollarlas. Para mí lo importante es 
saber pensar, razonar, a nivel global. 
Y sí he comprobado a lo largo de mis 
años de docencia que unas personas 
están más dotadas que otras para se-
gún qué actividad o disciplina. Pero 
todos somos capaces de pensar mate-
máticamente en los niveles escolares, 
siempre que se nos estimule adecua-
damente. Dicho esto, hay un hecho 
constatado por todos los aprendices, 
sea cual sea nuestra edad, y es que 
aprender exige tesón, constancia y 
esfuerzo. Tres actos volitivos que pa-
recen olvidados. Todo el mundo en 
las aulas entiende que para ganar un 

E l por qué 
de los cuentos
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AGENDA

Concursos Premios Encuentros

steam F undació n Telef ó nica org aniz a el ‘ D esaf í o Steam’  para j ó v enes 
entre 1 4  y 2 5  años que realicen proyectos de prog ramació n y rob ó tica.

grandes iniciativas F undació n A tresmedia amplí a hasta el 3 0  de 
ab ril el plaz o para participar en los P remios ‘ G randes I niciativ as’ . 

elcolesigue.tv E delv iv es org aniz a las j ornadas # elcolesig ue.tv ,  que 
tienen lug ar todos los dí as lectiv os de la semana de 1 6 : 0 0  a 2 0 : 0 0  horas.   

F av oritos

MI C R O R R E L A TO S
# TodoV aA SalirB ien
L a editorial San P ablo lanz a un 
Concurso de Microrrelatos en 
F acebook  y  T w itter. Con el has-
htag #TodovaasalirbienRela-
tos, p ueden env iarse relatos 
no sup eriores a 1 0 0  p alabras. 
H ay  tres categorí as:  inf antil, 
j uv enil y  adulto. E l p laz o p ara 
p articip ar está  abierto durante 
el estado de alarma.
sanpablo.es

C U E N TO S I N F A N TI L E S
L ectoescritura en P rimaria
A M E I - W aece conv oca el Con-
curso de Cuentos p ara niñ os 
de 5  a 1 0  añ os con el obj etiv o 
de f omentar la lectoescritura 
en las aulas y  p oner esos 
cuentos a disp osició n de la 
comunidad educativ a. E l p laz o 
p ara env iar los cuentos se 
amp lí a hasta el 1 9  de may o.
waece.org

Á L B U ME S I L U STR A D O S
P remio C ompostela 
E l A y untamiento de Santiago 
de Comp ostela y  la editorial 
K alandrak a conv ocan el XIII 
Premio Internacional Com-
postela para Álbumes Ilustra-
dos. E l p laz o de env í o de obras 
– inicialmente f ij ado hasta el 
3 0  de abril–  se p rorroga y  se 
comunicará  p ró x imamente.
kalandraka.com 

G R A N D E S I N I C I A TI V A S
P royectos educativ os
F undació n A tresmedia amp lí a 
hasta el 3 0  de abril el p laz o 
p ara p articip ar en los Premios 
‘Grandes Iniciativas’.
grandesiniciativas.org

V A L O R E S H U MA N O S 
P remio I nf antil L a B rúj ula
H asta el 1 7  de j ulio está  abierta 
la conv ocatoria del Premio 
Infantil La Brújula de narrativa 

# E L C O L E SI G U E .TV
F ormació n del prof esorado
E delv iv es organiz a las j orna-
das #elcolesigue.tv, una inicia-
tiv a dirigida a la f ormació n de 
los docentes. L a j ornadas son 
todos los dí as lectiv os de la se-
mana hasta la reincorp oració n 
de los alumnos a las aulas.
elcolesigue.tv

E V A L U A C I Ó N
C iudadaní a g lob al
L a O N G  M adre Coraj e organiz a 
el I Congreso de Evaluación 
Educativa con enfoque de Ciu-
dadanía Global. L a cita tendrá  
lugar los dí as 6  y  7  de j unio en el 
comp lej o rural L antana G arden 
de P ilas ( Sev illa) .
madrecoraje.org

A R TE S V I SU A L E S
eMov e F estiv al
H asta el 3 0  de j unio p ueden 
p resentarse las p roducciones 

D E SA F Í O  STE A M
P rog ramació n y rob ó tica
F undació n T elef ó nica organiz a 
el Desafío Steam p ara j ó v enes 
entre 1 4  y  2 5  añ os q ue ap orten 
soluciones a la situació n gene-
rada p or el Cov id- 1 9  a trav é s de 
p roy ectos de p rogramació n, 
robó tica y  ciencias. E l p laz o 
está  abierto hasta el 5  de j unio.
stembyme.com 

I D E A S TR A N SF O R MA D O R A S
R eto educativ o F uller 
A shok a y  F undació n T elef ó nica 
lanz an el Reto educativo Fuller, 
un concurso p ara emp oderar y  
v isibiliz ar las ideas transf orma-
doras de los j ó v enes. I nscrip -
ciones hasta el 3 0  de abril.
fundaciontelefonica.com

C O N C I L I A C I Ó N
Tiempo en f amilia
A rhoe conv oca el XI Concur-
so Escolar ‘¿Cuánto tiempo 
tienes para mí?’, sobre la 
necesidad de comp artir má s 
tiemp o con los p rogenitores. E l 
p laz o de p articip ació n estará  
abierto hasta el 1 9  de j unio.
horariosenespana.com

p ara p articip ar en el V Festival 
Escolar y Universitario de las 
Artes Audiovisuales.
emovefestival.com

P U B L I C I D A D  E D U C A TI V A
E ducaf estiv al
Y a está  abierto el p laz o p ara 
inscribirse en la IV edición de 
Educafestival, q ue ap laz a su 
gala hasta el 1 8  de sep tiembre 
y  q ue este añ o lanz a la p regun-
ta ¿ cuá nto educa tu marca?
educafestival.com

I N N O V A C I Ó N
‘ L lév ate el É x ito’
Del 1 9  al 2 3  de octubre, el Cole-
gio “ E scolap ios”  de Soria abre 
sus p uertas p ara acoger el 
I Encuentro ‘Llévate el éxito’ 
sobre innov ació n, ex celencia y  
buenas p rá cticas educativ as.
llevateelexito.com

P R O F E SI Ó N  D O C E N TE
C umb re internacional
Del 1  al 3  de j unio, V alencia aco-
ge la X Cumbre Internacional 
sobre la Profesión Docente 
( I ST P  en sus siglas en inglé s) .
istp2020.es

d

de valores 2020, organiz ado 
p or la editorial San P ablo p ara 
alumnos de P rimaria.
premiolabrujula.es

TE N D E N C I A S I N N O V A D O R A S
P rá cticas en las aulas
L a A sociació n E sp iral conv oca 
el Premio Espiral 2020 sobre 
tendencias innov adoras. I ns-
crip ció n hasta el 1  de may o.
premioespiral.org 

E D U C A C I Ó N  V I A L
P rimaria y Secundaria
H asta el 1 8  de may o está  
abierto el p laz o p ara p articip ar 
en los Premios Nacionales de 
Cortometrajes de Educación 
Vial, dirigidos a alumnos de 
P rimaria y  Secundaria.
premioseducacionvial.com

E Q U I P O  E D U C A TI V O
F amilia y escuela
H asta el 3 0  de j unio se p ueden 
p resentar las candidaturas a 
los p remios Equipo Educativo, 
q ue nacen p ara concienciar so-
bre la necesidad de q ue f amilia 
y  escuela trabaj en j untos.
equipoeducativo.com

#ESTE
VIRUS
LO
PARAMOS
UNIDOS
DETENER EL CORONAVIRUS ES RESPONSABILIDAD DE TODOS Y TODAS.
SI TE PROTEGES TÚ, PROTEGES A LOS DEMÁS.

WWW.MSCBS.GOB.ES
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Una expedición hacia las 
carencias infantiles

El uso de los rincones 
para integrar contenidos

NOVEDADES

Cuéntame cuando sí anidé 
en una tripa y sí nací es una 
obra que busca, mediante 
el lenguaje de las metáfo-
ras y las ilustraciones con 
fondo y trasfondo mari-
no, llevar al lector hasta el 
inmenso y profundo azul 
obscuro de las emociones, 
en especial, de las que es-
tán escondidas y no cubier-
tas de afecto, calor, sosiego 
y seguridad. Es decir, de 
ese alimento afectivo que 
todos los bebés necesitan, 
así como los niños cuando 
empiezan a crecer. 

Su autora, Cristina Cor-
tés, es psicóloga infantil 
especializada en el desa-
rrollo y el trauma, la cual 
imparte formación a fami-
lias y profesionales. Entre 
sus diferentes hitos, desta-
ca su actividad como direc-
tora del Centro de psicolo-
gía de la Salud Vitaliza y 
como formadora en trau-
ma y apego infantil.

A través de esta obra, 
Cortés, junto a las ilustra-
ciones de Lorea Larraya y 
June García, intenta hacer 

El juego es aprendizaje. Así 
lo ven los más pequeños, 
para los cuales los rinco-
nes ofrecen la oportunidad 
de jugar y de aprender a la 
vez. Por ello, Juegos STEM 
en los Rincones de Aprendi-
zaje “es un libro diseñado 
para utilizar los rincones 
integrando los conteni-
dos”, y para que sea una 
guía que ayude a los docen-
tes a aprovechar mejor las 
alternativas de enseñanza 
para los niños y niñas, tal 
y como consideran sus au-
tores.

La idea de integrar cien-
cia, tecnología, ingeniería 
y matemáticas –STEM– en 
los rincones de aprendizaje 
es una idea relativamente 
nueva. Un aprendizaje que 
“se produce a través de ex-
ploraciones, indagaciones 
y construcción de conoci-
mientos, utilizando proce-
sos similares a los métodos 
empleados por la ingenie-
ría y la investigación cien-
tífi ca”.

Por ello, los rincones se 
convierten en el espacio 
idóneo para que se pro-
duzcan las interacciones 
que facilitan el aprendiza-
je y el juego. De esta mane-
ra, teniendo en cuenta que 
los rincones son la piedra 
angular del aula de prime-
ra infancia, la integración 
de actividades STEM, en 

explícita, la sensación im-
plícita de desconexión que 
se vive cuando no se cubren 
los afectos básicos de amor 
y vinculación desde el na-
cimiento, o cuando se pier-
den en la infancia o la ado-
lescencia temprana.

De esta manera, se mues-
tra cómo cuando los cui-
dadores del presente des-
cubren esas carencias 
infantiles, se propicia la 
conexión o reconexión, ya 
que al ser descubiertas por 
el exterior y por uno mis-
mo, se facilita salir a la su-
perfi cie e interesarse por la 
vida y por los demás. M

dicho entorno, puede des-
pertar gran interés y au-
mentar su preparación en 
estos campos para el futuro 
de los niños y niñas.

En esta obra, cada capí-
tulo se centra en un rincón 
concreto, incluyendo ideas 
generales para desarrollar 
distintos contenidos dentro 
de ese rincón. La segunda 
parte de cada capítulo se 
centra en un tema concre-
to que proporciona ideas y 
actividades. Sin duda, una 
integrada y lúdica obra de 
Deirdre Englehart; Debby 
Mitchell; Junie Albers-Bi-
ddle; Kelly Jennings-Towle 
y Marnie Forestieri. M

Cuéntame cuando sí (...)
Cristina Corté s
E ditorial:  DDB
1 8 ,0 0 €  /  6 8  p á gs.

Juegos STEM en los (...)
V V . A A .
E ditorial:  N arcea
1 6 , 3 5 €  /  1 8 4  p á gs.
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Compra estos libros desde aquí

Salud mental y física

Los juegos de mesa son una lúdica propuesta para evitar sobreconectarse. © MYKOLA

Profesional

Juvenil

Infantil

E l arte de contar b ien una 
historia
H é ctor U rié n
E ditorial:  A lienta
1 4 ,9 5 €  /  1 8 0  p á gs. 

L a era de la disrupció n 
dig ital
J av ier A ndré s y  R af ael 
Domé nech
E ditorial:  Deusto
1 8 ,9 5 €  /  3 1 2  p á gs. 

R ab ietas
M í riam T irado
E ditorial:  U rano
1 8 ,0 0 €  /  3 8 4  p á gs.

N o hay planeta B
E v a Saldañ a
E ditorial:  P enguin R andom 
H ouse
1 6 ,9 5 €  /  7 2  p á gs. 

E l A D N ,  una entrev ista 
imposib le 
M arco Cap ocasa y  G io-
v anni Destro B isol
E ditorial:  E ncuentro
1 8 ,0 0 €  /  1 7 0  p á gs.

H asta nunca,  P eter P an
N ando L ó p ez  
E ditorial:  E sp asa
1 9 ,9 0 €  /  4 1 6  p á gs.

¡ C ó mo mola cuidar el 
planeta!
Carme Dolz  
E ditorial:  E debé
9 ,9 5 €  /  3 2  p á gs.

¡ E ncuéntrame!  A v entu-
ras en el mar con el lob o 
L upi
A gnese B aruz z i
E ditorial:  V V K ids
1 4 ,9 5 €  /  4 8  p á gs.

N o es H ansel y G retel
J osh F unk
E ditorial:  A nay a
1 2 ,0 0 €  /  4 0  p á gs. 

LIBROS por D olores 
Sá nchez

Sob rellev ar el 
conf inamiento cada 
v ez  se puede hacer 
má s duro para los 
niños. N o ob stante,  a 
trav és de pequeños 
consej os,  se puede 
mej orar la salud 
mental y f í sica. 

DOLORES SÁ NCH EZ
educar@magisnet.com

La sociedad española está in-
mersa en una situación excep-
cional desde que se declaró el 
estado de alarma debido a la 
crisis sanitaria causada por el 
coronavirus. Ante una fase de 
tal incertidumbre, es de espe-
cial relevancia trabajar y con-
trolar la salud mental, tanto la 
de los niños como la de los más 
mayores.

En este sentido, los expertos 
recomiendan reiteradamente 
evitar la sobreinformación, ya 
que la búsqueda constante de 
nuevos datos de la pandemia 
puede derivar en un estado de 
ansiedad y convertirse en una 
traba a la hora de intentar des-
conectar de la crisis sanitaria.

Por otro lado, a pesar de los 
pensamientos intrusivos y 
adversos que pueden surgir, 
es primordial comprender 
las emociones que se sienten, 
es decir, tratar de entender el 
contexto en que dichos senti-
mientos aparecen. 

De este modo, será más fácil 
comprender la realidad para 
seguir colaborando, todos jun-
tos, desde casa. Teniendo en 
cuenta lo anterior, una de las 

principales recomendaciones 
de los expertos es la estructu-
ración del día a día, desde por 
la mañana hasta por la noche, 
y para niños y adultos. De esta 
manera, se evitarán los largos 
tiempos muertos que pueden 
propiciar que aparezcan las 
ideas catastrofistas y obsesi-
vas.

Dicho todo esto, ¿qué otros 
consejos se pueden seguir 
para hacer el confi namiento 
más ameno e infl uir positiva-
mente en el estado emocional? 
A continuación, dejamos tres 
recomendaciones más.

Nutrición
Una buena alimentación apor-
ta efectos positivos para la sa-
lud mental. Así, los expertos 
aconsejan que, tanto padres 
como hijos, cocinen conjunta-
mente, haciendo partícipes a 
los niños en la elección de un 
menú saludable. Si no se sabe 
cómo comenzar, en internet 
se pueden encontrar diferen-
tes apps para cocinar en com-
pañía.

Un claro ejemplo es Tu cuen-
to en la cocina, una aplicación 
móvil que presenta 24 recetas 
del cocinero Ferran Adrià con 
el fi n de impulsar la cocina sa-
ludable desde la tecnología, e 
incluir a los más pequeños al 
mundo culinario y familiari-
zarlos, junto con los padres, en 
los buenos hábitos nutriciona-
les a través de la Educación 
creativa e innovadora.

Deporte
La práctica deportiva es tam-
bién una de las claves para 
mantener un buen estado fí-

INTERNET

sico y mental. De igual modo, 
los expertos aconsejan el juego 
motriz conjunto entre padres 
e hijos, ya que estrecha lazos, 
mejora el aprendizaje e inter-
viene en el desarrollo del equi-
librio emocional. No obstante, 
si no se sabe cómo animar a 
los más pequeños a practicar 
alguna actividad física sin sa-
lir de casa, en el sitio web de 
Ertheo se pueden encontrar 
multitud de ideas y juegos. 

Desde el baile y la música 
para activar el cuerpo, pasan-
do por una pequeña rutina 
de ejercicios o juegos activos 
como la rayuela, los globos o 
las carreras, entre otras lúdi-
cas opciones.

Juegos de mesa
Todos los expertos recomien-
dan evitar sobreconectarse, ya 
que las pantallas de los dispo-
sitivos no solo dañan la vista, 
sino que también producen 
insomnio. Por ello, es impor-
tante desconectar a través de 
otras fuentes de entreteni-
miento. Y, en este sentido, los 
juegos de mesa son una excep-
cional alternativa. 

En el sitio web del periódico 
La Vanguardia, se ofrecen di-
ferentes propuestas sobre Los 
mejores juegos de sobremesa 
para sobrellevar el confi namien-
to. Sin duda, una interesante y 
educativa vía de diversión. M

Nutrición
T u cuento en la cocina
Deporte
E rtheo
Juegos de mesa
L os mej ores j uegos de ( ...)
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Brian Subirana
Reconocimiento 
del Covid-19 a 
través de la tos

Pilar Aranda
Defensa de la 
continuidad de 
Erasmus 

Javier Virués. Brazaletes inteligentes 
para luchar contra el Covid-19

Lorenzo 
J. Blanco 
Problemas 
matemáticos

José Ángel 
Hierro
Estudio 
arqueológico 

GENTE

Brian Subirana, investiga-
dor catalán, está al mando 
del Auto-ID Lab, un labora-
torio del Massachusetts Ins-
titute of Technology (MIT) 
en Boston. Están perfec-
cionando un modelo de re-
conocimiento de voz que, 
usando Inteligencia Ar-
tifi cial, ayuda a hacer un 
diagnóstico del Covid-19 a 
través del móvil.

El proyecto podría facili-
tar la detección de los po-
sitivos en coronavirus res-
pondiendo en el móvil a 
unas preguntas e incluyen-

do el sonido de la propia 
tos, aunque sea forzada. 
Esta herramienta podría 
contribuir a gestionar la 
vuelta a la nueva norma-
lidad previniendo posibles 
contagios y rebrotes, ya que 
permitiría detectar positi-
vos en Covid-19 de mane-
ra sencilla e inmediata, de 
forma gratuita y en cual-
quier lugar.  

El equipo de investiga-
ción ha habilitado una pla-
taforma para grabar la tos 
en 30 segundos, en la web 
opensigma.mit.edu. 

Un equipo internacional li-
derado por el investigador 
de la Universidad Autóno-
ma de Madrid, Javier Vi-
rués, lleva a cabo el proyec-
to pionero SafeHand’, que 
propone utilizar el braza-
lete Immotouch para mo-
nitorizar el contacto facial 
y el movimiento de las ma-
nos. Esto ayudaría a la pro-
tección contra el Covid-19.

La startup Slightly Robot 
(Seattle, EEUU) ha desa-

rrollado este brazalete que 
actúa como una alarma 
vibro-táctil que monitori-
za la conducta de contacto 
facial, y alerta al portador 
del movimiento que va a 
hacer con sus manos.

Virués sostiene que “la 
aparente ausencia de do-
minancia manual de la 
conducta de contacto fa-
cial probablemente reque-
riría de llevar el brazalete 
en ambas muñecas”. 

Pilar Aranda, la rectora de 
la Universidad de Granada, 
ha defendido la continui-
dad del programa Erasmus 
adaptándolo al contexto de 
la crisis del Covid-19. El pro-
grama supone una de las 
fortalezas europeas. Aran-
da ha reconocido que ha-

brá que estar pendientes de 
la normativa europea y de 
las recomendaciones que 
hagan las distintas autori-
dades sanitarias, pero no 
cree que la actual situación 
“ponga en cuestión” la con-
tinuidad futura del progra-
ma Erasmus.

Lorenzo J. Blanco, exca-
tedrático de Didáctica de 
las Matemáticas de la Uni-
versidad de Extremadura, 
plantea problemas mate-
máticos a través de las re-
des sociales. Esto puede ser 
una ayuda para el trabajo 
de los profesores en esta 
época. En poco más de dos 
semanas ha recibido más 
de 3.000 visitas.   

El arqueólogo José Ángel 
Hierro está realizando, 
junto a otros compañeros, 
un estudio para documen-
tar el asedio romano al que 
fue sometido Las Labradas 
en el siglo I a. C. Es uno de 
los mayores asentamientos 
del pueblo astur y ubicado 
en Zamora. Para ello utili-
zan técnicas de teledetec-
ción con láser.

PERO NO MENOS IMPORTANTE

Alberto Fernández, presidente de Scholas en Argentina, escuchó a 120 estudiantes de todo el mundo. SCHOLAS

Docentes y alumnos reunidos 
para afrontar esta pandemia
Scholas organizó un segundo 
encuentro para que estudiantes 
y docentes de todo el mundo 
encontraran puntos en común y 
apoyo ante la crisis del Covid-19.   

ALBA LLANOS
educar@magisnet.com

El pasado 1 de abril, con mo-
tivo de la celebración del Día 
Mundial de la Educación, y de 
una forma aún más especial 
por la unión del mundo en es-
tado de confi namiento, Scho-
las organizó dos ciberencuen-
tros: uno de 120 estudiantes de 
60 países que hablaron sobre el 
coronavirus, y otro de docen-
tes por una Educación para la 
esperanza.

Un total de 300 docentes de 
21 países repartidos por los cin-
co continentes acudieron tele-
máticamente a esta reunión, 
que duró tres horas, en las que 
analizaron los efectos que está 
produciendo la pandemia en 
los niños y jóvenes. 

En total hubo una decena de 
estudiantes españoles partici-
pando en este encuentro. Álex 
e Irene, desde Madrid, explica-
ron al presidente de Argentina, 
Alberto Fernández, que estuvo 
presente para escuchar y dialo-
gar con los estudiantes, la sen-
sación que tuvieron después 
del primer encuentro organi-
zado por Scholas el 25 de mar-
zo: “Todos empezamos hablan-
do desde cuestiones del miedo, 
la incertidumbre, la tristeza de 

estar solos, pero poco a poco, 
el hecho de hablar con otros, 
de encontrarnos, pudo generar 
esa esperanza, que al fi nal fue 
la palabra que más se utilizó”. 

Visión del profesorado
Muchos docentes están pasan-
do por una situación de tensión 
teniendo que compaginar el 
trabajo desde casa con la vida 
familiar. Esta preocupación la 
planteaba Jairo Restrepo desde 
Cali, Colombia: “La parte que 
me preocupa es el entorno fa-
miliar de mis compañeros do-
centes, porque tienen esposas, 
tienen hijos. Me preocupan los 
estudiantes que, en un país 
como el nuestro, no tienen los 
medios para poder responder 
académicamente”. 

Por su parte, Bárbara, desde 
Nápoles, valoraba la unión en-
tre profesores y alumnos que 
se está formando gracias a la 
pandemia. El motivo, según la 
docente, es que los profesores 
necesitan ayuda de sus estu-
diantes en el entorno virtual 
porque ellos saben más, y es 
un modo de que se sientan va-
lorados.

“Cuesta darse cuenta cuando 
las ‘seños’ somos las que esta-
mos yendo y viniendo, ponien-
do el cuerpo, y de repente aho-

ra tenemos que estar detenidas 
para poder explicar a los pa-
dres”, contaba Marcela Andrea 
Galarza, maestra en un jardín 
de Resistencia (Chaco, Argen-
tina). Desde este mismo país, 
pero en Córdoba, Norberto Al-
mara explicaba: “Desde las pro-
puestas hay secuencias didácti-
cas homogeneizadas y cuando 
perdemos la presencialidad 
de la relación se acentúan las 
desigualdades”. Contaba tam-
bién, que tanto padres como 
docentes y estudiantes, están 
experimentando un momen-
to de sobrecarga de tareas que 
no pueden o no saben resolver.

François Vallaeys apuntaba 
desde Francia: “Vemos con cla-
ridad que se acabó la torre de 
marfi l de la Educación: siem-
pre busca aislarse del mundo 
y el mundo se le vino encima 
porque irrumpe la desigual-
dad. Los alumnos que no tie-
nen ordenador, los que no 
tienen una casa decente para 
trabajar, los que no tienen co-
nectividad... Irrumpen las fa-
llas de los profesores; el profe-
sor, por fi n, no sabe, y lo tiene 
que decir. Irrumpe la casa, por-
que la escuela siempre está se-
parada de la casa, y aquí vemos 
todos la casa de todos”.  

Reinventar la Educación
Hubo unanimidad en la sensa-
ción de que los profesores nece-
sitan tener estos ciberespacios 
para encontrarse y dialogar, 
sentirse acompañados e inter-
cambiar experiencias para fa-
cilitar el afrontamiento de esta 
crisis. “Creatividad, flexibili-
dad, responsabilidad, tiempo, 

empatía, solidaridad, aprendi-
zaje colaborativo, esperanza y 
oportunidad” fueron las pala-
bras que más se pronunciaron.  

El director mundial de Scho-
las, José Mª del Corral, dio unas 
palabras de ánimo a los docen-
tes: “Seamos docentes y no en-
señantes. Tenemos un espacio 
único en la historia de la hu-
manidad, somos médicos de 
las emociones, de la salud men-
tal y espiritual. Creo que esto 
vino para quedarse. Nuestros 
alumnos nos están pidiendo a 
gritos otra cosa”.

Los resultados después del 
encuentro fueron que la inten-
sidad de alegría había aumen-
tado un 21,77% y el orgullo por 
los compañeros un 15,83%; la 
prosocialidad un 16,5% y la an-
gustia bajó un 24%. M

n

JAIRO RESTREPO
Docente en Cali, Colombia

“Me preocupan los 
estudiantes que no 
tienen medios para 
poder responder 
académicamente”

JOSÉ Mª DEL CORRAL
Director mundial de Scholas 

“Seamos docentes 
y no enseñantes. 
Tenemos un espacio 
único en la historia de 
la humanidad”
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